EAU Informace pro pacienty

ealP|

Patient Information



Table of contents

Co je mocova inkontinence?........

Typy mocové inkontinence: Stresova inkontinence /SUI/ .......
Posouzeni a diagnostika mocové inkontinence ...

Rezimova opatfeni u inkontinence ...

Lécba inkontinence léky ...

Stresova inkontinence po operaci prostaty

Druha linie Ié€by urgentni mocové inkontinence ...

Zivot s mocovou inkontinenci .......

Slovniéek pojmti ...

Tyto informace byly aktualizovany v listopadu 2014.

Tento letdk je soucasti EAU Informaci pro pacienty o mocové
inkontinenci. Zahrnuje vSeobecné informace o diagnostice

a zhodnoceni stavu a o dostupnych lé¢ebnych moznostech.
Mate-li jakékoli dotazy o Vasem zdravotnim stavu, muizete

jej konzultovat se svym lékafem nebo jinym poskytovatelem
zdravotnich sluzeb. Zadny letak nenahradi osobni konverzaci s

Vasim lékarem.

Tyto informace byly vytvoreny Evropskou urologickou asociaci
(EAU) ve spolupraci s EAU Sekci pro Zzenskou a funkéni urologii

(ESFFU) a Evropskou asociaci urologickych sester (EAUN).

Obsah tohoto letdku je v souladu s doporuc¢enymi postupy
EAU.

Dalsi informace o urologickych onemocnénich muZzete najit na
nasich webovych strankach: https://patients.uroweb.org/cz/

mocova-inkontinence/
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Co je mocova inkontinence?

Mocova inkontinence je nedobrovolny nekontrolovatelny unik
moce. Kdyz k tomuto stavu dochazi pravidelné, povazujeme to

za onemocnéni. Riziko rozvoje inkontinence stoupa s vékem,
ale u mladgich jedincd k ni mdze dochazet taky. Castéjsi je u
Zenské ¢asti populace.

Uniky moce jsou doprovézené nepfijemnymi pocity, Utrapami,

co u nékterych pacientd zamezi vyhledani 1ékafské odborni
pomoci.

Pokud jsou Vase Uniky Casté a obtéZuji Vas, respektive snizuji
kvalitu Vaseho Zivota, poté je dllezité, abyste vyhledali
|ékarskou pomoc.

PFiciny vzniku mocové inkontinence
e Hormonalni deficit

e Oslabeni svald panevniho dna
e Mocové infekce

e  Benigni zvétSeni prostaty

Rizikové faktory rozvoje mocové inkontinence:
e Operace malé panve, nebo prostaty
e Porod, menopausa u zen

Mocova inkontinence se zvySujicim vékem obvykle zhorsuje,
ale ani tak by neméla byt povaZzovana za pfirozenou soucast
starnuti.

Typy mocové inkontinence:
Stresova inkontinence /SUI/

Stresovad inkontinence je stav, kdy dochazi k Gnikm moci pfi
urcitych aktivitach, jako napfiklad:
e  Kasel, kychani, smich

e  Cviceni, béh, poskakovani
e Zvedani tézkych véci

K tomuto stavu dochazi proto, Ze pti popsanych aktivitach se
zvysi tlak na mocovy méchyf. K iniku moce dochazi proto,
Ze moCovd trubice nebo svéral nevydrZi tlak naplnéného

méchyre.
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Obr. 1a: Dolni mocové cesty muZe.
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Obr. 1b: Dolni mocové cesty Zeny.

Urgentni mocova inkontinence

Urgentni mocova inkontinence je stav, kdy pocitite urgentni
nuceni na moceni, které se neda odlozit. Svaly mocového
méchyre se kontrahuji a musite mocit ihned.

SmiSeny typ inkontinence

Rozhovor s Vasim Iékafem

Rozhovor o Vasich obtiZzich mdZe byt nepfijemny, ale pro
spravnou diagnostiku je nevyhnutny. Nelécena inkontinence
mUZe vést k dalsim zdravotnim problémudm jako napriklad

* Podtrzena slova jsou vysvétlena ve slovnicku pojma.
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infekce, sexudlni poruchy, dale miZe zpUsobovat stres
nebo deprese. Toto vSechno mizZe mit negativni vliv na Vas
spolecensky Zivot, ¢i praci a miZe vést k izolaci.

LékaF Vam mUze pomoct zlepsit Vase obtize, v nékterych
pfipadech inkontinenci i Uplné vylécit. Lékar musi rozlisit
o ktery typ inkontinence se ve Vasem pfipadé jedna a co ji
zpUsobuje. Toto pomuUze pti volbé spravné |écby.

Vas lékar je ta nejvhodnéjsi osoba, se kterou mlzete Vase
problémy s inkontinenci konzultovat. Nebojte se s nim probrat
vsechny Vase obavy.

Je uzitecné dopredu si pripravit otazky, na které se chcete
Vaseho lékare zeptat.

PFiklady moznych otazek:

e  Proc se u mé vyskytly tyto obtize?

e Je néjaka |écba na mé potize?

e Jakd vysetieni jsou u mé potrebna?

e Jakou lécbu byste mi doporudil a proc¢?

e Co mohu ocekavat v nasledujicich mésicich nebo letech
pokud se nebudu Iécit?

e Co mohu ocekavat v nasledujicich mésicich nebo letech
pokud se budu lécit?

e Pomohou léky zmirnit inkontinenci?

e Jaké jsou vedlejsi ucinky léka?

e Je umé nutna operace?

e Jaké operace jsou vhodné v mém pripadé?

e Kdy mohu ocekavat vysledky lécby?

e Jak ¢asto budu muset chodit na kontroly k [ékaFi?

Nemusite se ptat na vSechny tyto otazky, ale vyberte si ty,
které jsou pro Vas nejdulezZitéjsi.

Posouzeni a diagnostika mocové
inkontinence

Mocova inkontinence je problém, ktery je nutno spravné
diagnostikovat, aby bylo moZno nasadit vhodnou lé¢bu. Vést
rozhovor o Uniku moci muZze byt ponékud nepfijemné, je to
ale nevyhnutné. Urolog je schopen IéCbou zmirnit Vase obtize
nebo inkontinenci dokonce vylécit. K |é¢bé inkontinence je
nejprve nutné stanovit, o ktery typ inkontinence se jedna, aby
mohl 1ékar zvolit vhodny typ léCby.

ReZimova opatreni u inkontinence

Existuje vice zpUsobd, jak zvladnout Uniky modi. Jestli vsak
mate obtize, které Vas obtézuji a omezuji, méli byste vyhledat
|ékarskou pomoc.

Neexistuje jeden univerzalni zpUsob, jak pomoci vsem
pacientdm s inkontinenci, proto je ddlezZité Vase obtize
podrobné probrat s praktickym lékafem nebo urologem.
Rezimova opatfeni mohou vyrazné zmirnit Vase obtize a vést ke
zlepseni kvality Zivota. Tato opatteni zahrnuji zménu Zivotniho
stylu, trénink mocového méchyre a posilovani svali panevniho

krokem je zvazeni uzivani Iéku nebo operace.
Lécba inkontinence léky

Lécba inkontinence modi zavisi na typu Uniku modi, jeji
intenzité, zavaznost a pricinach. Casto se kombinuji rezimova
opatreni s uzivanim lékd. Spolu s Vasim Iékafem musite najit
nejvhodnéjsi 1é¢bu pro Vas.

Hlavni typy l1ékd v 1é¢bé Unikd modi jsou antagonisté
muskarinovych receptori (MRAs), mirabegron a estrogen.
Dale se pouziva desmopresin a duloxetine.

Chirurgicka lécba stresové inkontinence

Nékdy jsou IéCba Iéky nebo rezimova opatfeni u stresové
inkontinence nedostatec¢na. V takovém pfipadé Vam muze Vas
Iékar doporucit chirurgické reseni.

Moznosti chirurgického reseni stresové inkontinence:
e implantace pasky

e komprese mocové trubice (zavedeni balonku)

e kolposuspenze dle Burche

e vyplné (bulking agents)

e umély svérac

Spolecné se svym lékafem muiZete zvolit nejvhodnéjsi metodu
chirurgické 1é¢by. Pfi rozhodovani o vhodné metodé hraje

roli vék pacienta, zavaznosti inkontinence, zavaznost obtizi a
zdravotni stav.

Stresova inkontinence po operaci
prostaty

Moznym rizikem operace prostaty je rozvoj stresové

mocové trubice a jeji funkci pti odoldvani tlaku naplnéného
mocového méchyre. Po ¢astecném nebo Uplném odstranéni
prostaty muZe dojit na sniZzeni schopnosti svérace udrzet napln
méchyre.

Mezi nejcastéji pouzivané metody |écby stresové inkontinence
po operaci prostaty patfi:

e posilovani svald panevniho dna

e implantace pasky

* Podtrzend slova jsou vysvétlena ve slovnic¢ku pojmu.
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e komprese mocové trubice (zavedeni balonku)
e umély svérac

Druha linie Iécby urgentni mocové
inkontinence

Nékdy jsou u urgentni inkontinence (UUI) Iéky nebo reZimova
opatreni nedostacujici. V téchto pripadech Vam mze lékaf
nabidnout dalsi mozZnosti 1éCby.

Druha linie [éCby urgentni inkontinence:

e injekce botulotoxinu do mocového méchyre

e neurostimulace, neuromodulace

e operacni zvysenim kapacity mocového méchyre

Zivot s mocovou inkontinenci

Mocova inkontinence muZze byt nepfijemny a izolujici stav,
ktery ovliviiuje vase fyzické i psychické zdravi. Ackoli neni
Zivot ohroZzujici, obvykle ma negativni dopad na kvalitu
Vaseho Zivota. Inkontinence muZe ovlivnit Vas spolecensky
Zivot, Vase zaméstnani a Vas sexualni Zivot. ZpUsobuje fyzicky
a emocionalni dyskomfort a mliZe vést ke sniZzeni Vaseho
sebevédomi.

S mocovou inkontinenci se miZete citit bezmocné. Nechtény
unik modi na verejnosti byva zneklidrujici a trapny. Toto mize
vést k obavam opustit domov a k pocitu izolace, ktery brani
Vam a Vasim blizkym si plné uZivat Zivota.

Existuje mnoho pficin inkontinence. Nékteré z nich je mozné
|écCit, ostatni se daji zvladat. Spolecensky postoj k mocové
inkontinenci miZe znesnadriovat schopnost mluvitoni,atois
Vasimi nejblizsimi prateli. Vyhledani profesiondlni pomoci Vam
mUZe pomoci prestat premyslet o Vasem stavu a umozni Vam
Iépe se s Vasim stavem vyporadat.

* Podtrzend slova jsou vysvétlena ve slovnic¢ku pojmu.
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Slovnicek pojmU

Druha linie lécby
Lécba, ktera se pouZziva pti selhani nebo nedostatecném
efektu léCby prvni linie.

Estrogen

Hlavni zensky pohlavni hormon, ktery ovliviiuje vzhled
Zenského téla a hraje dileZitou roli v menstruaénim cyklu a
pfi rozmnozovani.

Fyzicky
Majici do ¢inéni s télem nebo ovliviujici télo.

Mocova inkontinence

Samovolné uniky moci.

Mocova trubice Trubice, kterd vede moc¢ z méchyre ven z
téla.

Mocové cesty

Systém orgdnd, které produkuji a prepravuji moc v téle

a z téla ven. Sklada se ze dvou ledvin, dvou mocovodd,
mocového méchyre a mocové trubice. Mocové cesty jsou

shodné u muze i Zeny, pouze u muze je delsi mocova trubice.

Svérac
Svaly, které kontroluji odchod moci z mocového méchyre.

PFi kontrakci téchto svalt dochazi k uzavéru mocové trubice.

Pfi relaxaci dochazi k rozsifeni mocové trubice a mikci.

Unik moéi
Unik mo¢i z mocového méchyre.

Urgentni inkontinence

Pro urgentni inkontinenci (Urgency urinary incontinence -
UUI) jsou typické urgence, kdy dochazi k nahlému silnému
nuceni na moceni, které nelze odloZit. Sténa mocového
méchyre se stahuje a dochazi k dniku moci.
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