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Tento prospekt je soucasti EAU informaci pro pacienty

s BPH. Obsahuje informace o benignim zvétseni
prostaty. Pokud mate néjaké dalsi otazky o vasem

vlastnim zdravotnim stavu, méli byste to konzultovat s
vasim lékafem anebo jinym odbornym poskytovatelem
zdravotni péce.

Tyto informace byly poskytnuty Evropskou urologickou

spolecnosti EAU ve spolupraci s EAU sekci pro
urotechnologie (ESUT), Europa Uomo a Evropskou

urologickou spolecnosti sester (EAUN).

Obsah tohoto prospektu je v souladu s pokyny EAU.
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Co je to prostata?

Prostata je Zlaza v dolnim mocovém traktu, umisténd pod
méchyrem a obklopujici uretru. (Obr. 1). Prostatu maji jen
muzi. Produkuje tekutinu, ktera transportuje sperma. Prostata
obsahuje hladké svalstvo, které pfi kontrakci pomaha vypustit
sperma pfi ejakulaci.

Zdrava prostata je velikosti vlasského ofechu a ma objem 15-
25 ml. Se zvy3ujicim vékem se prostata zvétsuje.

Stydka kost Semenné vacky
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Obr. 1: Zdravd prostata na dolnich mocovych cestdch.

Zvétsena
prostata
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Obr. 2: Zvétsend prostata utlacujici mocovou trubici a
meéchyr.

Benigni zvétseni prostaty

Onemocnéni prostaty jsou obyCejné spojovana s vyssim
vékem. Mohou zp(sobit pfiznaky s potizemi u dolnich
mocovych cest u muzl nad 50 let. Tyto pfiznaky jsou ¢asto

Benigni zvétsSeni prostaty je Casté onemocnéni. Je spojeno s
hormondalnimi zménami, které nastdvaji u muzl s pfibyvajicim
vékem.

Onemocnéni prostaty mize byt znepokojujici, ale je dllezité
védét, ze BPH neni rakovina prostaty. BPH se nevyviji

do rakoviny prostaty, ani kdyz neni [éCeno. Avsak oboje,
onemocnéni BPH i rakovina prostaty, se s pfibyvajicim vékem
mohou vyvinout a vyskytovat soucasné. K prodiskutovani
jakychkoliv obav byste mél navstivit urologa.

Co je BHP, BPH, BPE a BPO?

Benigni hyperplazie prostaty (BHP) je ¢asté onemocnéni, které
v urcitém rozsahu postihuje vSechny muze. Toto onemocnéni
je spojeno s hormondalnimi zménami, které nastavaji s
pribyvajicim vékem. U poloviny téchto muzl se z BHP mUze
vyvinout benigni zvétseni prostaty (BPH). Nasledné toto
zvétseni mUZe zpUsobit obstrukci proudu modi, stav, ktery se
nazyva benigni prostatickd obstrukce (BPO). BPO nastane u
poloviny muz( s BPH. Vas Iékaf se mUZe o vaSem onemocnéni
vyjadrit jakymkoli z téchto tfi slov, protoZe tyto stavy jsou Uzce
spojeny.

Pfiznaky

Benigni zvétseni prostaty mudze ovlivnit vase normalni moceni.

vyprazdnovani méchyre. (Obr.2)

@ Na internetu

Tento informacni prospekt obsahuje zakladni
informace o benigni hyperplazii prostaty. Pokud
chcete Cist podrobnéjsi informace, navstivte nasi
stranku: http://patients.uroweb.org/cs

* Podtrzena slova jsou vysvétlena ve slovnicku pojma.

ealPl

Patient Information



Nékdy jsou priznaky mirné. Naptiklad mlzZete potrebovat
Castéji mocit, nebo se vdm bude zdat obtiznéjsi uplné
vyprazdnit méchyr. Tyto mirné priznaky jsou normalni soucasti
starnuti - presné jako snizeni pohyblivosti, paméti anebo
flexibility. Je mozné, Ze vas lékar vdm nedoporuci l1éCbu
mirnych obtiZi.

Nékdy jsou priznaky velmi obtézujici a mohou mit negativni
vliv na kvalitu vaseho Zivota. V tomto pripadu mUze byt |1écba
prospésna.

BPH muzZe velice zpomalit proud moci, nékolikrat v pribéhu
moceni proud zastavit, anebo je nutné pockat a zatlacit pred
startem moceni.

BPH mUze zplisobit ¢asté moceni v pribéhu dne a mize
vas probouzet v noci k vyprazdnéni méchyre (znamo jako

(zndmo jako inkontinence).

Po mikci mizZete citit nedokonalé vyprazdnéni méchyre. Proud
moci mlze koncit termindinim dokapavanim. Nékdy mizZe moc
odkapat do vaseho spodniho pradla, kdyZ opustite toaletu po
moceni.

PFiznaky spojené s BPH jsou nazyvany priznaky dolnich
mocovych cest (LUTS Lower urinary tract symptoms). Tyto
ptiznaky mlzou byt plivodem i jinych onemocnéni, které
postihuji mocové cesty.

Diagnostika

Lékar a sestry provadéji sérii vySetreni k prlkazu pficiny vasich
ptiznakd. Toto se nazyva diagnostika.

Pfriznaky vyjmenované v predchozi ¢asti mohou smérovat k
rdznym onemocnénim, nejen k BHP. Proto IékaF anebo sestra

Terminy, které muize Vas lékafF pouzit:

e LUTS - Lower urinary tract symptoms , pfiznaky
dolnich mocovych cest.

¢ Nykturie - potfeba probudit se v noci k moceni

e Postmikéni reziduum - mnozstvi moci zlstavajici v

méchyfri po mikci

¢ Urgence - nahla potfeba mocit, kterou je obtizné
zadrzet

¢ Inkontinence moci - samovolny Unik moci

odebere vasi anamnézu a provede vysetieni. Nasledné mGzou
provést vysetieni moci a krve, provést zobrazovaci vysetreni
méchyre a prostaty a provést dalsi potfebna vysetreni.

Aktivni sledovani

Pokud mate benigni zvétSeni prostaty, netrpite obtézujicimi
pFiznaky dolnich mocovych cest (LUTS), neni nutna
medikamentdzni ani chirurgicka [écba k zmirnéni priznaka.
Namisto toho vam urolog vysvétli podstatu vaseho
onemocnéni, jak se mdzZe vyvinout a jak mUZete upravit vas
Zivotni styl ke zmirnéni potizi. V nasledujicich mésicich a rocich
budete peclivé sledovan urologem a, pokud to bude nutné,

zacne lécbu. Toto se nazyva aktivni sledovani.

Aktivni sledovani je vhodna volba, pokud mate mirné potize,
pokud citite, Ze neni snizena kvalita vaseho Zivota. Navzdory
tomu, co se vam mUze zdat, nejde o pasivni postup, protoze
zahrnuje pravidelné kontroly k ujiSténi, Ze se vase onemocnéni
nezhorsuje.

Mnoha muZdm je nabidnuto obdobi aktivniho sledovani pred
zacatkem jakékoli IéCby. Tento postup se doporucuje, protoze
zavazné komplikace v prlibéhu tohoto obdobi jsou velice
neobvyklé. Samoziejmé, nékteré pfiznaky se mohou zhorsit,
zatimco jiné zlstanou stabilni nékolik let.

Aktivni sledovani zahrnuje:

e Zhodnoceni pfiznakl

e  Fyzikalni vySetreni

e Vysetfeni moci a krve

e Pouceni o vaSem onemocnéni

e  Podporu a uklidnéni

e Doporuceni Zivotniho stylu a rezimovych opatfeni

Mik¢ni denik

Vas 1ékar vas mize pozadat o vyplnéni mikéniho deniku. Zde
zaznamenate mnozstvi vypitych tekutin, jak ¢asto mocite, jaké
mnoZstvi moci produkujete. Mikéni denik je dilezZity, protoze
pomUze |ékafi Iépe zhodnotit vase ptiznaky.

Medikamentozni lécba

Medikamentdzni |éCba je doporucovdna, kdyz jsou priznaky
obtéZujici a vplyvaji na kvalitu Vaseho Zivota.

Je nékolik skupin |ékd, v 1é¢bé BHP, které miiZzete projednat s
Vasim |ékafem. Spolecné muzete rozhodnout, ktery pfistup je
nejlepsi pro Vas.

* Podtrzend slova jsou vysvétlena ve slovnic¢ku pojmu.
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Faktory, které ovliviuji toto rozhodnuti, zahrnuiji:
e Vase priznaky

e Velikost prostaty

e VaSe anamnéza

e Léky dostupné ve vasi krajiné

e Vase osobni preference a hodnoty

.

Kategorie 1ékd pouZivana k |é¢bé BPH:

e Rostlinné léky

e Alfa blokatory

e Inhibitor 5-alfa reduktazy

e  Antagonisti muskarinovych receptort
e Inhibitor fosfodiesterazy

e Kombinace Iékd

Kazda skupina Iéka funguje rGznym mechanizmem a maze mit
odlisni efekt a vedlejsi ucinky.

Mik¢Eni denik

Vas lékar vas mlze pozadat o vedeni mikéniho deniku.
Zde poznamenejte, jak casto a kolik pijete, jak ¢asto
chodite mocit a kolik vymocite. Mikéni denik je dalezity,
protoZe pomdhd vasemu |ékari objasnit vase potize a
priznaky. Mikcéni denik si miZete vytisknout z webovych
stranek.

Chirurgicka lécba

Hlavnim cilem operace je ulevit od pfiznakl zplsobenych
BPH a zlepSeni pratoku modi. Existuji rGzné moznosti 1éCby,
které byste méli prodiskutovat se svym Iékarem. Spolecné se
muZete rozhodnout, ktery pfistup je pro vas nejlepsi.

Faktory, které mohou toto rozhodnuti ovlivnit, jsou tyto:

e Vase priznaky a kvalita Zivota

e  Velikost vasi prostaty

e Vase anamnéza

e  Druh [écby dostupny ve Vasi nemocnici a zkuSenosti
Vaseho lékare. Zeptejte se svého urologa na jeho
zkuSenosti s doporucovanou lécbou. Mate pravo znat
¢etnost komplikaci.

e Vase osobni preference a hodnoty. Neexistuje idealni
|éCba pro vSechny pacienty.

Kdy bych mél zvazit operaci?

e  KdyZ se Vase priznaku zhorsuji, i kdyZ berete léky

e Kdyz mate komplikace spojené s BPH nebo kdyzZ jsou
rizika, Ze je budete mit.

e  Komplikace zahrnuiji:
- Selhdni ledvin
- Rozsireni hornich mocovych cest
- Nemoinost moCit (retence moci)
- Opakované infekce mocovych cest
- Opakované krev v moci
e Jestlize netolerujete dostate¢né dobfre léky

e Jestlize davate prednost operacnimu reseni pred léky

Béhem operacniho feseni Iékar odstrani zvétSenou ¢ast
operaci, ale vSechny z nich maji za cil zmirnit vase pfiznaky a
zlepsit proud moci.

Hlavni procedury jsou:

e Transuretralni resekce prostaty (TURP)

e Transuretralni incize prostaty (TUIP)

e Otevrena prostatektomie

e Lécbalaserem

e  Prostatické stenty

e Transuretralni ablace jehlou (TUNA)

e Transuretralni mikrovinna terapie (TUMT)

Kazdy postup ma své vyhody a nevyhody. Vybér zavisi na vasi
individualni situaci a preferencich.

Zivot s benignim zvétsenim
(hyperplazii) prostaty
(BPH = BPE = BHP)

Mnoho muzli s BPH s pfibyvajicim vékem trpi pfiznaky dolnich
cest mocovych (LUTS = Lower urinary tract symptoms). Pro
nékteré jsou priCinou trapeni a nestésti, zatimco ostatni se
potykaji jen s mirnymi obtizemi.

RGzni pacienti navic proZivaji stejné priznaky odlisné.
Napfiklad jednoho muZe velice obtéZovat no¢ni moceni,
zatimco jiného toto vibec neobtéZuje. Osobni zkusenosti a
kvalita Zivota se by se proto nemély podcerovat. Jsou stejné
dlleZité jako diagnostické testy a vysledky léCby.

Kvalita Zivota zahrnuje fyzické i psychické zdravi. Je dllezité
nejen citit se zdravy télesné, ale i necitit psychicky tlak z

BPH. Je mnoho moznosti jak zvladat tyto pfiznaky. Nemély

by ovlivriovat vase vztahy a vas spolecensky, kulturni a
ekonomicky Zivot. Pokud vas vase pfiznaky obtézuji, vyhledejte
pomoc. Konzultujte je s vasim praktickym Iékafem nebo
urologem.

* Podtrzend slova jsou vysvétlena ve slovnic¢ku pojmu.
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Slovnic¢ek pojmu

Adenom
Zvétsena Cast prostaty (viz také Prostata).

Benigni zvétseni
Rast bunék v téle, ktery neni rakovinny.

Mocovy méchyr
Organ, ktery hromadi moc z ledvin.

LUTS
(Lower urinary tract symptoms) = symptomy dolnich cest

mocovych. Termin pouzivany pro pfiznaky zplsobené BPH,

které mohou poukazat i na jiné choroby, které postihuji
mocové cesty (viz také mocové cesty = mocovy trakt).

Mikce
Moceni.

Nykturie
Potreba vstavat v noci na moceni.

Postmikéni reziduum
(Post void residual urine - PVR) zbytkové mnozZstvi moci v

mocovém méchyfi po moceni.

Prostata

Zlaza, ktera produkuje spermatickou tekutinu. Je souéasti

dolnich cest mocovych u muze, umisténa pod mocovym
méchyrem a kolem mocové trubice (viz také mocovy
méchyt, mocové cesty, mocCova trubice).

Urgence
N&hlé nuceni na moceni.

Retence moci
Nemoznost se vymocit. Tato situace mUZe byt chronicka.

Mocové cesty

Systém orgdnd, ktery vyrabi a transportuje moc télem

a ven z téla. Jsou tvoreny dvéma ledvinami, dvéma
mocovody, mocovym méchyfem a mocovou trubici.
Mocové cesty jsou stejné u muzd i Zen, pouze muzi maji
delsi mocovou trubici.

Urolog
Iékar se specializaci v oblasti zdravi a onemocnéni
mocovych cest a pohlavnich organt muze.
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