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Evropské urologické asociace (EAU).. Obsahuje obecné
informace o onemocnéni ledviny a mocovodu kameny.
Pokud mate néjaké konkrétni otazky tykajici se vaseho
zdravotniho stavu, poradte se se svym lékarem nebo
jinym odbornym poskytovatelem zdravotni péce.

Tato informace byla vytvorena Evropskou urologickou
asociaci (EAU) ve spolupraci s EAU sekci pro urolitiazu
(EULIS), urolitiatickou sekci EAU skupiny mladych
urologl, a Evropskou asociaci urologickych sester
(EAUN).

Obsah tohoto informacniho materidlu je v souladu s
doporucenymi postupy EAU.
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Mr. André Mendes Castelo Branco, Portugalsko

Dr. Francesco Sanguedolce Barcelona, Spanélsko
Dr. Christian Turk Viden, Rakousko

2. ealPl

Patient Information



Kamenech v ledviné a mocovodu

Co je kamen?

Kdmen je tvrdd, tuhd hmota, kterd se maze tvofit ve Zluéniku,
mocovém méchyfi a ledvinach. Tyto typy kament maji rliznou
pfic¢inu vzniku a jejich 1é¢ba je odlisna.

Tento informacni materidl pojedndva o kamenech v ledvinach
a mocovodech. Ty se tvofi v ledviné a zde zUstavaji anebo se
premistuji do mocovodu (Obr. 1).

Ledvinné kameny se vytvareji krystalizaci minerali anebo
soli kyselin v moci. Vétsina kamend opusti télo pfi moceni.
Nicméné v nékterych pripadech je tfeba Iécba s odstranénim
kamene.

Co zpuUsobuje tvorbu kamenu?

Kdokoliv mlize béhem svého Zivota vytvofrit ledvinové
kameny. Kameny se mohou tvofit pokud je nerovnovaha v
tvorbé modi v téle. To mlize byt spojeno s mnozstvim tekutin,
které vypijete a zda jsou v moci latky, které spoustéji tvorbu
kamen.

Pfiznaky

Lidé ¢asto spojuji ledvinové kameny a kameny v mocovodu

s bolesti. Nicméné priznaky mohou byt rizné - od tézké
bolesti aZ po stavy, které bolest viibec neprovazi . Vse zalezi
na vlastnostech kamene — velikosti, tvaru a umisténi kamene v
mocovém systému.

Silna bolest (ledvinova kolika)

KdyZz kdmen zablokuje normalni odtok moci mocovodem,
pocitite silnou bolest, tzv. ledvinovou koliku. Jedna se o ostrou
bolest v podbfisku a v bedrech ( ¢ast téla jdouci od dolniho

®

Tento informacni materidl obsahuje zdkladni
informace o kamenech v ledvindch a mocovodech.
Pokud se chcete dozvédét podrobnosti, navstivte
webowé stranky v anglickém jazyce:
http://patients.uroweb.org/

Prava ledvina

Leva ledvina

Mocovy méchyr

Mocova trubice
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Obr. 1: Mocovy systém.

okraje Zeber ke kycli ). MzZete rovnéz citit bolest v oblasti
tfisla ¢i stehna. MuZi mohou pocitovat bolest ve varlatech
(Obr. 2)

Dalsi priznaky, které mohou provazet ledvinovou koliku jsou:
e nevolnost
e  zvraceni
e krevv modi( riZové zabarveni moci)
e bolestivé moceni

e horecka

Ledvinova kolika je akutni stav, méli byste kontaktovat
svého praktického lékare ¢i nejblizsi nemocnici, aby vam byla
zajiSténa uleva od bolesti. V pripadé horecky musite okamzité
vyhledat Iékarskou pomoc.

* Podtrzena slova jsou uvedena ve slovniku.
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Obr. 2: Umisténi bolesti pri ledvinové kolice

Tupa bolest anebo vibec Zzadné priznaky
Kdmen rovnéZ muze zplsobovat vracejici se , tupou bolest v

boku. Tento typ bolesti mize byt priznakem i jinych chorob,

proto je tfeba podrobit se zdravotnimu vysetfeni, které

odhali, zda-li mate kdmen v ledviné ¢i v mocovodu.

Nékteré kameny nezpUsobuji Zddné obtize. Oznacujeme je

jako asymptomaticka litidza a jsou zpravidla malé. Obecné

asymptomaticka litidza byva odhalena na rentgenu anebo

nahodné podobnymi zobrazovacimi vysetreni provadénymi

pro jiné stavy.

Fakta o ledvinovych kamenech

Kameny jsou bézné: priblizné 1 clovék z 10
nékdy vytvori kamen.

Mate 5-10% pravdépodobnost, Zze béhem svého
Zivota vytvorite kamen.

MuZzi vytvéareji kameny Castéji nez zeny v
poméru 3:1. Tento rozdil se postupné snizuje,
pravdépodobné vlivem zmény Zivotniho stylu a
stravovacich ndvykd.

Nejcastéji tvori kameny lidé ve véku 30-50 let.
Lidé vytvareji kameny casto vicekrat béhem
svého Zivota.

Diagnodza ( vySetieni)

Lékar provede sérii vySetreni, ktera povedou k odhaleni
priciny vasich obtizi. Nejprve IékaF Ci zdravotni sestra odebere
anamnézu a provede fyzikalni vySetfeni. Poté vysetri vase télo
zobrazovacimi metodami a pokud je to tfeba, provede dalsi
testy.

Zobrazovaci metody
Ke zjiSténi umisténi kamene potiebuje lékar snimky vasich
vnitfnich organd. Podrobi vas ultrasonografii (znamé

vysokofrekvencni akustické vinéni.

Mimo ultrasonografii je nékdy tfeba rentgenové vysetreni
mocového systému.

Dalsi bézné uzivanou metodou ke stanoveni diagndzy je
pocitatova tomografie (CT). Toto vysetfeni jednoznacné ukaze
velikost, tvar a tvrdost kamene.

Rozbor kamene a jina vysetieni
V pripadé renalni koliky vdm bude vySetfena moc a krev k
odhaleni pripadné infekce ¢i selhani ledvin.

Pokud Ize ocekavat volny prichod kamene spolu s moci, mize
vam lékar doporucit cedéni modi, abyste kamen zachytil(a).
Lékar jej podrobi rozboru, aby zjistil typ kamene, ktery mate.
Tato informace je dllezitd, protoZze pomuze najit nejlepsi
zpUsob |écby a prevence.

Lécba

Ne vSechny kameny vyZaduji Ié¢bu. Lécba je tfeba, pokud
kdmen pUsobi obtiZze a neodejde samovolné spolu s moci. Vas
Iékar vam rovnéz muze doporucit lécbu, pokud predpoklada
rozvoj obtizi.

Pokud mate kdmen v ledviné anebo v mocovodu, ktery
nepUsobi obtiZe, [é¢ba zpravidla neni nutna. Vas Iékar vam
stanovi pravidelné navstévy ke kontrole zdravotniho stavu.

Je-li pravdépodobné, Ze kdmen odejde spolu s moci, vas lékar
vam predepise léky, které usnadriuji jeho prichod. Jedna se o
tzv. konzervativni [écbu.

Konzervativni Ié¢ba kamene

Vétsina kamen( v ledviné a mocovodu odejde z téla pfi
moceni. Prlichod kamene trva néjaky Cas v zavislosti na
velikosti a poloze kamene. KdyZ se kimen posouva, muizete
trpét ledvinovou kolikou.

* Podtrzena slova jsou uvedena ve slovniku.

ealPl

Patient Information



Obecné méjte na paméti: Zajimavost

e Cim bliZe je kimen mocovému méchyri, tim vétsi je Sance SWL byla poprvé poutita k 16¢bé kament v roce
na jeho prichod 1980 a v nékolika letech se stala standardni
e  (im vétsi je kdmen, tim mensi je Sance na jeho prlichod lé¢ebnou moznost.

Medikamentozni expulzni terapie ( MET)

Vas lékar vam mUZe predepsat Iéky ( nazyvaji se alfa-blokatory @ Uziteény odkaz

nebo nifedipin ), které urychli prichod kamene a zmirni

bolest pfi jeho pohybu. Toto nazyvame medikamentdzni Podivejte se, jak se SWL provadi na YouTube:
expulzni terapie a je G¢inna na vétSinu kamend v mocovodu. http://youtu.be/ODL3eEZCY8M

V pribéhu medikamentdzni expulzni terapie (MET) byste
mél(a) pravidelné dochdazet na kontroly k Iékafi - jak Casto
zalezi na jeho doporuceni. Lékar kontroluje, Ze se kdAmen
posunuje, a Ze ledviny dobre funguji.

Aktivni lécba kamene

Kameny v ledviné nebo mocovodu by mély byt [éceny, Kamen

pokud zpUlsobuji potiZe. Existuji 3 zplsoby, jak odstranit
kameny: litotrypse razovou vinou ( SWL), ureteroskopie
(URS) a perkutanni nefrolitotomie ( PNL ). Vybér
nejlepsiho zplsobu aktivni [éCby pro vas zavisi na mnoha

Ureteroskop
aspektech. Nejdllezitéjsim faktorem jsou pfiznaky, které

kamen zplsobuje. V zavislosti na tom, zda je kimen v Motovy
ledviné & mo&ovodu, vam lékaf doporuéi rizné moznosti méchyt
[éCby.

Litotrypse razovou vinou ( SWL) I—— motows
SWL se provadi pomoci zafizeni, které rozbiji kdmen z Ureteroskopie trubice

vnéjsi strany téla. Zamérené razové viny (kratké impulsy
zvukovych vin o vysoké energii ) jsou prenaseny ke

€8l ©2018 patients.uroweb ALL RIGHTS RESERVED

kameni pres klzi. Kdmen vstifebd energii razové viny a tim
se rozbije na malé ulomky. Ulomky kamene pak odchazeji Obr.4 Kdmen je vytazen z mocovodu za pousiti kosiku.

v prabéhu dnt ¢i tydnl po zakroku (Obr. 3).

Ureteroskopie (URS)

Ledvinové kameny Ureteroskopie je zplisob 1écby provadény tenkym

endoskopem. URS je bézna, Uspésnost metody je vysoka a
riziko komplikaci je nizké.

jste v anestezii, Iékar vstoupi do vaseho mocového méchyre
endoskopem pres mocovou trubici bez nutnosti provedeni
fezu na vasem téle. Kdmen je vytaZzen za pouziti specialniho
“kosiku” (Obr. 4).

Razové viny

©8U ©2018 patients.uroweb ALL RIGHTS RESERVED

Obr. 3: Zamérené razové viny rozbiji kdmen na tlomky.

* PodtrZena slova jsou uvedena ve slovniku. -5- w P'
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Perkutanni nefrolitotomie (PNL)

PNL je chirurgicky zdkrok k odstranéni objemnych kament
pfimo z ledviny. Vyhodou je, Ze i objemné kameny jsou
odstranény jedinou operaci. (Obr. 5a a b). PNL se provadi v
celkové anestezii.

Nefroskop

€8l ©2018 patients.uroweb ALL RIGHTS RESERVED

Obr.5a: Il Nefroscopio Viene Utilizzato Per Rimuovere | Calcoli
Direttamente Dal Rene.

Ledvinné
kameny

Nefroskop
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Obr. 5B Ulomky kamene jsou odstrariovdny nefroskopem pfi jediném
zdkroku.

Prevence opakované tvorby kament

Néktefi pacienti, ktefi jiz méli kameny v ledviné nebo
mocovodu, mohou v budoucnu vytvofit dal$i kameny. Poté co
kamen samovolné projde anebo je odstranén, vas Iékar urci,
zda-li jste ve vysokém riziku opakované tvorby kamena. Aby

tak mohl ucinit, potfebuje znat rozbor kamene. Kromé toho
bude lékar zohledrovat vysledky vasich vysetreni krve a moci,
ktera byla dokoncéena pred zahajenim lécby.

Pokud jste v nizkém riziku, postaci ke snizeni rizika dalsi tvorby
kamen(l obecné zmény Zivotniho stylu. Nasledujici doporuceni
jsou urcena dospélym.

Pijte vice

e Ujistéte se, zZe pijete denné 2,5-3 litry

e Pijte rovhomérné po cely den

e Vybirejte pH-neutralni ndpoje jako je voda nebo mléko

e Sledujte mnozstvi vytvofené moci. To by mélo byt 2-2,5
litru denné.

e Sledujte barvu moci : méla by byt svétla

e Pijte jesSté vice, pokud Zijete v horkém podnebi nebo mate
hodné fyzické namahy. PomUze to vyrovnat ztratu tekutin.

Prizplsobte svoji dietu

V zévislosti na vasi individualni situaci vam maze lékar

doporucit, abyste zménil(a) svoji dietu. Je dlleZité toto

diskutovat nejprve s lékafem.

e Méjte vyvazenou a pestrou dietu

e Jezte hodné zeleniny, vldkniny a ovoce (predevsim
citrusové plody)

»  Pokuste se jist vice potravin s nizkym obsahem oxaldtd
— napr. vejce, cocku, bilou ryzi, oloupana jablka, hrozny,
kvétak, dyni apod.

e Ujistéte se, ze vase dieta obsahuje dostate¢né mnozstvi
vapniku (cca 1000 mg /den), nicméné budte opatrni s
vapnikovymi doplriky a vzdy pozadejte o radu lékare Ci
zdravotni sestru

e SniZte obsah soli ve vasi dieté (ne vice nez 3-5g/den )

e Nejezte pfilis mnoho zivocisnych bilkovin, predevsim
maso z mladych zvifat. Misto toho jezte vice rostlinnych
bilkovin nachazejicich se napriklad v avokadu, kvétaku
nebo hrachu

e UdrZujte si optimalni télesnou hmotnost ( vase BMI ( body
mass index ) by mél byt 18-25 kg/ m2 )

Zdravé navyky

Osvojeni si zdravého Zivotniho stylu je vzdy dobry napad.
e cvitte 2-3x tydné

e vyhybejte se stresu

Metabolické vysetreni

Pokud jste ve vysokém riziku opakované tvorby kamenf,
vas lékar provede metabolické vysetteni. Jedna se o soubor
vysetfeni krve a modi, kterd urci, jakou dalsi 1é¢bu mlzete
potfebovat.

* Podtrzena slova jsou uvedena ve slovniku.
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Dle vysledkd mGZete dostat Iéky. VétSinou nemaji tyto léky
7adné nebo zcela minimalni vedlejsi Gcinky. Navic muize byt
uzite€né zvazeni zmeény zivotniho stylu. Vas lékar s vami
prodiskutuje vasi individuaIni situaci a moznosti 1écby.

* PodtrZena slova jsou uvedena ve slovniku. -7- w P'
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Slovnic¢ek pojmu

Anestezie (celkova ¢i mistni)

Pred operaci dostanete léky, po kterych nebudete citit
bolestivé podnéty. V celkové anestezii jste v bezvédomi. V
mistni anestezii nebudete pocitovat bolest na té ¢asti téla,
kde je operovano. Anestezie po vykonu postupné odezni.

Mocovy méchyr
Organ, kde se hromadi moc z ledvin (viz téZ Ledviny)

Pocitacova tomografie (CT)
Zobrazovaci technika pfi které se zhotovuje série
rentgenovych snimkd.

Endoskop
Trubicovity ndstroj pouZivany k vysetieni vnitfnich organd
téla. Existuje pevny (rigidni) a flexibilni typ.

Ledviny
Dva organy fazolovitého tvaru, umisténé v zadni ¢asti
bricha, které filtruji krev a produkuji moc.

Medikamentdézni expulzni terapie (MET)
Lécba léky, které usnadni prirozeny priichod kamen( a
sniZi bolestivost.

Oxalat (3tavelan)
Latka, ktera se nachdazi v mnoha potravinach a mize byt
spojena s tvorbou mocovych kamen.

Ledvinova kolika
Silna bolest v bedrech, boku, tfislech ¢i stehnech
zpUsobena blokddou normalniho odtoku moci kamenem.

Ultrasonografie (Sono)
Zobrazovaci technika, ktera uziva zvukové vinéni o vysoké
energii k zobrazeni vnitfnich organa.

Ultrazvuk viz Ultrasonografie

Mocovod
Jeden ze dvou trubicovitych organ, které odvadi moc z
ledviny do mocového méchyre

Mocova trubice
Trubicovity organ odvadéjici mo¢ v mocovém méchyfi z
téla.

Mocovy systém viz Mocovy trakt.

Mocovy trakt

Organovy systém, ktery produkuje a odvadi moc. Zahrnuje
dvé ledviny, dva mocovody, mocovy méchyi a mocovou
trubici. Mocovy trakt je u muzli a Zen podobny, pouze
mocova trubice je del$i u muzd.

Urolitiaza
Onemocnéni mocovymi kameny.

Urolog
Lékar se specializaci na onemocnéni mocového traktu a
pohlavnich organ( muze.
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