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Hormonalni terapie a riziko onemocnéni srdce

a cév u pacientu s rakovinou prostaty

O rakoviné prostaty

Co je prostata a k ¢emu slouzi?

Prostata je mald Zlaza, ktera tvori sou¢ast muzského
pohlavniho systému. Ma velikost golfového micku a
obklopuje trubici, kterou se mo¢ dostavd z mocového
méchyre (mocova trubice).

Prostata vytvafi hustou bilou tekutinu, ktera se misi se
spermatem z varlat a vytvafi semeno (ejakulat). Produkuje

PSA pomaha sniZovat hustotu semene, takze je tekutéjsi.

Pokud vam byla diagnostikovana rakovina prostaty, znamena
to, Ze ve vasi prostaté se nachazi nddorova tkan, ktera
obsahuje rakovinové bunky a ty se déli a rostou. Jakmile
nador prorazi sténu prostaty, rakovinové burky se mohou
rozsitit do dalSich ¢asti téla. Zjistéte vice o rakoviné

prostaty, testovdni a 1écbé.

Co zptisobuje rakovinu prostaty?

Pfesnou pficinu rakoviny prostaty nezname. Urcité vlivy
vsak zvysuji riziko, Ze se u muZe rozvine. Témto vlivim
fikame rizikové faktory. Jestlize jsou u muze rizikové

faktory pfitomny, neznamena to, Ze se rakovina prostaty
rozvine. Znamena to pouze, Ze existuje jeji zvysSené riziko.

O hormonalni terapii

Co je hormonalni terapie?

Testosteron (muzZsky pohlavni hormon) zplsobuje rist
rakoviny prostaty. Nejbéznéjsim zplisobem kontroly
mnozstvi testosteronu ve vasem téle je hormonalini
terapie (znama také jako androgenni deprivacni terapie
neboli ADT). Lékaf vdm mUzZe nabidnout hormonalni
terapii, kterd snizi hladinu testosteronu v téle. Lécba je k
dispozici ve formé injekci, implantatd, tablet nebo nosniho
spreje.

e LHRH agonisté
e LHRH antagonisté
e Antiandrogeny

Mocovy méchyt

Konecnik

Stydkd kost Semenné vacky

Prostata

Mocova
trubice |
Sourek /F
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MuZsky pohlavni systém

Je)

Bilkoviny (proteiny)
Bilkoviny se nachazi v kazdé burice naseho téla.

Antigen

Antigen je latka, ktera obvykle zplsobuje, ze vas
imunitni systém vytvafi protilatky.

Ackoliv se PSA nazyva antigenem, z biochemického
hlediska jde o enzym. To znamena, Ze zplsobuje
chemickou reakci. Tato chemickd reakce v prostaté
sniZzuje hustotu semene.

Rizikové faktory

Pokud je vam vice nez 45 let a v rodinné anamnéze
mate rakovinu prostaty, jste afrického plvodu nebo
vite, Zze mate v rodinné anamnéze ,vadny“ gen
zvany BRCA2, mate vyssi riziko rozvoje rakoviny
prostaty.

Stadium
,Stadia” rakoviny se pouzivaji k vysvétleni velikosti
nadoru a toho, jak daleko se rakovina rozsitila.

Stupen

Pomoci stupridi ma lékar predstavu o tom, jak
rychle mGze nador rust a rakovina se Sifit. Obecné
plati, Ze nizsi stupen znamend pomaleji rostouci
rakovinu a vyssi stupen znamena rychleji rostouci.
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O onemocnéni srdce a céve

Co je onemocnéni srdce a cév?
Uvnitf cév se mlze hromadit tuk, ktery zpUsobuje jejich ucpani. Tato ucpani jsou extrémné nebezpecna. Zasobovani krve
do srdce nebo do mozku tak miZe byt omezené, coZ vede ke smrtelnym infarktdm nebo mozkovym mrtvicim.

Hrozi mi onemocnéni srdce a cév?

Riziko téchto onemocnéni se zvysuje, pokud koufite, mate nadvahu, necvicite, trpite vysokym krevnim tlakem (tzv.
hypertenze) nebo mate cukrovku. Pokud mate v rodinné anamnéze onemocnéni srdce a cév, také to mize vase riziko
zvysit.

Promluvte si se svym lékafem o vasem riziku onemocnéni srdce a cév a o tom, jak jej mizete béhem lécby

snizit.

Co je metabolicky syndrom?

Metabolicky syndrom je kombinace cukrovky, obezity a vysokého krevniho tlaku. Jde o zdvaZzny zdravotni problém.

Pokud mate tfi nebo vice z nasledujicich rizikovych faktord, mdze jit o metabolicky syndrom:

e zvySena hladina cukru v krvi nebo jind porucha kontroly hladiny cukru v krvi

e vysoka nadvaha nebo pfilis mnoho tuku v oblasti okolo pasu (94 cm v pase u evropskych muzd, 90 cm v pase u
jihoasijskych muz)

e vysoké hladiny tuku (tzv. triglyceridy) a nizké hladiny ,,dobrého cholesterolu” (tzv. lipoprotein s vysokou hustotou)
v krvi

e trvald hodnota krevniho tlaku 140/90 mmHg nebo vyssi

e zvySené riziko vzniku krevnich srazenin (tzv. trombdza)

Metabolicky syndrom zvySuje riziko onemocnéni srdce a cév, coZz znamena, Ze vam muZe hrozit srdecni infarkt,
mozkova mrtvice nebo jiné zavazné komplikace. Pokud jste afrického plvodu, existuje u vas zvysené riziko rozvoje
metabolického syndromu.

Pokud si myslite, Ze byste mohli mit néktery z rizikovych faktorl metabolického syndromu, poradte se se svym

Iékarem o tom, jak jej mlzete omezit.

Souvislost mezi hormonalni terapii a onemocnénim srdce a cév

Jaka rizika hormonalni terapie existu;ji?
Hormonalni terapie je uc¢inna Iécba pro muze s rakovinou prostaty, ale témér kazda l1é¢ba ma urcita rizika a vedlejsi
ucinky.

Klinické studie prokazaly, Ze nékteré typy hormonalni terapie jsou spojeny se zvysenym rizikem zdvaznych
srdecnich ¢i cévnich problému. To znamenad, Ze pokud jiz takové onemocnéni mate, hormonalni terapie mize

zvysit riziko srdecniho infarktu, mozkové mrtvice nebo jinych zavaznych komplikaci.
Vy i vas lékar byste si méli byt tohoto zvySeného rizika védomi.
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Proc¢ hormonalni terapie zvysuje riziko srdecnich a cévnich onemocnéni?

Hormonadlni terapie zpUsobuje zmény v metabolismu a mize ovlivnit hladinu cukru v krvi, hladinu cholesterolu a to,
jakym zplsobem télo uklada tuk. Je zndmo, Ze tyto metabolické zmény vedou k onemocnéni srdce a cév. K Uplnému
pochopeni souvislosti mezi hormonalni terapii a onemocnénim srdce a cév je potreba vice studii.

Pokud mate rizikové faktory onemocnéni srdce a cév, zahajeni hormonalni Ié¢by muZe zvysit riziko rozvoje téchto
potizi béhem lécby i po ni. Lékar by proto mél pred zahajenim lécby zkontrolovat, zda je pro vas bezpecné planovanou
hormonalni terapii podstoupit.

Zeptejte se svého Iékare na posudek rizikovych faktorli onemocnéni srdce a cév.

Co je posudek rizikovych faktorli onemocnéni srdce a cév?

Pokud se u vas vyskytuje néktery z nasledujicich rizikovych faktor(i pro onemocnéni srdce a cév, pred zahajenim
hormonalini |écby se svého |ékare zeptejte na.

Zeptejte se svého lékare pred zahajenim hormonalni [é¢by na posouzeni rizikovych faktorli pro onemocnéni srdce a
cév, pokud se u vas vyskytuje nékteré z nasledujicich:

e metabolicky syndrom

e srdecni potiZe, jako napfiklad angina pectoris, srdec¢ni selhani nebo prodélany infarkt

e Zilni potize, jako naptiklad stendza karotid nebo onemocnéni perifernich tepen

Pokud jste jiz hormonalni terapii zahajili a domnivate se, Ze je u vas zvysSené riziko téchto potizi, promluvte si o |écbé
se svym lékarem. Pokud si nejste jisti, zda vas lékar pred zahajenim hormonalni [écby proved| posouzeni rizikovych
faktord, mlzete se s nim pro jistotu poradit.

Jak se stanovuje riziko onemocnéni srdce a cév?

Lékar posoudi rozsah vasich soucasnych srdecnich a cévnich potizi a také se podiva na vasi rodinnou anamnézu. Bude
potieba urcit vase riziko rozvoje vazného srdecniho a cévniho problému vyplyvajiciho ze zahajeni planované hormonalni
terapie. Lékar také mlze pouzit k pfedpovédi vaseho rizika srdecnich a cévnich potizi kalkulacku pro posouzeni rizik. Jde o
statistické programy, které by méli pouzivat pouze zdravotnici, nikoliv samotni pacienti.

Vase vysledky posudku rizikovych faktorl onemocnéni srdce a cév a

vypocty predpokladaného rizika pomohou vasemu lékafi rozhodnout, p
ktera hormonalni terapie je pro vas nejvhodnéjsi. Existuje nékolik Stendza karotid

typl hormonalni terapie. Nékteré zpUsoby Iécby mohou byt pro vas Karotidy jsou hlavni tepny, které
vhodnéjsi nez jiné. Pokud je vase riziko srdecnich a cévnich problému dodavaji krev do mozku a hlavy.
vysoké, muze vam lékar doporudit Iéky nebo zménu Zivotniho stylu, Stendza karotid nastava, kdyz tukové
které vam pomohou sniZit riziko téchto potizi v pribéhu hormonalni usazeniny tyto tepny ucpavaji. Ucpani
[éCby. karotid zvysuje riziko mozkové mrtvice

a tranzitorni ischemické ataky neboli
TIA, které se nékdy rika ,slaba mrtvice”.

Pokud zahajite hormonalni [écbu, méli byste pravidelné
absolvovat pribézna kontrolni vysetreni, aby bylo mozné riziko

. .y s Ly . Onemocnéni perifernich tepen
srdecnich a cévnich potiZi sledovat. Lékar bude také pozorovat, P P

jak na lé&bu reaguje rakovina prostaty. Poradte se se svym Periferni tepny zasobuji vase
lékatem o tom, jak ¢asto kontrolni vy$etieni potiebujete. koncetiny krvi. K onemocnéni
perifernich tepen dochazi, kdyz
nahromadéné tukové usazeniny
v tepnach omezuji privod krve do
koncetin.
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Snizeni rizika onemocnéni srdce a cév

Jak mohu snizit riziko onemocnéni srdce a cév?

V zavislosti na rozsahu vasich potiZi a vypocitanému riziku moznychgzavaznych komplikaci vam lékar m(zZe doporucit
jeden nebo nékolik zplsobl, jak riziko rozvoje onemocnéni srdce a cév snizit. To mizZe zahrnovat léky, zménu Zivotniho
stylu ¢i chirurgicky zakrok.

Léky

LékaF vdam muZe predepsat léky pro:

e zabranovani srazeni krve (protidestickové Iéky)

e snizeni krevniho tlaku (antihypertenzni Iéky)

e sniZzeni mnozZstvi tuku a cholesterolu v krvi (Iéky sniZujici hladinu lipidt)

Zmény zivotniho stylu
Snizeni rizika onemocnéni srdce a cév vyZzaduje zménu Zivotniho stylu. To zahrnuje zdravou stravu, pohyb, omezeni
konzumace alkoholu, omezeni koureni a péci o jakékoliv pripadné dalsi zdravotni problémy.

Riziko onemocnéni srdce a cév mlzete snizit pouze vy. Chce to vili. Vime, Ze to neni jednoduché, ale vy to

zvladnete!

MUZe byt pro vas uzite¢né zapojit se do vzdélavaciho programu, jako je Life on ADT nebo Feel+®. Program Life on
ADT zaloZil védecky pracovnik, ktery jiz vice nez deset let podstupuje hormonalni terapii. Richard Wassersug chtél
pribliZzit muzim a jejich rodinam, co mohou ocekavat po zahajeni hormonalni terapie. Program a doprovodna
kniha pojedndvaji o tom, jak zvladat vedlejsi ucinky, pecovat o své zdravi a udrzZet si kvalitni Zivot. Program Feel+®
byl navrZen tak, aby vdm pomohl prevzit kontrolu nad svym Zivotem a poskytl vam rady, jak byt fyzicky aktivnéjsi.
Poskytuje tipy, jak Iépe vybirat potraviny a jak prekonat rakovinu pomoci rozhovor( s blizkymi.

Néktefi muzi zvladnou svij Zivotni styl zménit snadno. Ale pro ostatni, at chtéji sebevic provést tyto ,jednoduché”
zmény, to muZe byt obtiZzné. Sestavte si seznam vyhod a nevyhod, ktery vam pomuzZe presvédcit se, jak duleZité jsou
tyto zmény Zivotniho stylu. Zkuste si také promluvit s rodinou a prateli. Mohou vam poskytnout velmi potifebnou
podporu.

Nize uvadime nékolik tipl a trikd, které by se vam mohly hodit.

Zdravd strava

Zména jidelnicku neni vzdy jednoducha. V supermarketech je dostupnych mnoho hotovych jidel a rychla obcerstveni
nabizi také mnoho lakadel. Premyslet nad pfipravou jidel z jednotlivych ingredienci mize byt tedy obtizné. Pokud vsak
budete jist co nejzdravéji a nejrozumnéji, svému télu tim velmi pomuzete.

Prvnim krokem je jist méné potravin s vysokym obsahem kalorii, tukd, soli a cukrd a vyménit je za néco zdravéjsiho,
véetné vétSiho mnoiZstvi ovoce a zeleniny. Pokud budete mit ve spiZi a lednici vysoce kvalitni a jednoduse pfipravitelné

potraviny, pomUze vam to dodrZet plan zdravého stravovani.

Je)

Vysoka kvalita

Vysoce kvalitni potraviny jsou pfirodni
produkty. Nejsou to potraviny, které
jsou jiz zpracované.

& €auPl
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Pokud sami nenakupujete potraviny nebo nevarite, promluvte si s

osobou, ktera to ma na starosti. Vysvétlete ji, jak dilezita je béhem
vasi |écby zdrava strava. Mlzete spolu dokonce vytvaret jidelnicky.



https://www.lifeonadt.com/
https://www.feelplus.com/

Nize uvadime pfiklad zdravych alternativ:

Vyménite toto Za toto
Snidané Ceredlie obalené cukrem Ovesna kase s rozmackanym bananem
Obéd Tuniakové panini Tunakovy salat na celozrnném chlebu
Vecere Hovézi burger a hranolky Domaci krati burger s pecenymi bataty
Svacina PInotucny jogurt Nizkotucny jogurt

Brambdarky RyZové chlebicky

Pohyb

Je béiné, Ze muzi, ktefi podstupuji hormonalni terapii, pribiraji na vaze. Obvykle jde o tuk v oblasti bficha a bok{. To
plati jesté vice, pokud nejste fyzicky aktivni. Vime, Ze cvi¢eni mize byt to posledni, na co ted myslite. Doporucujeme
vam vsak, abyste cviceni povaZovali za nezbytnou soudast celkové |éCby. Je také dlleZité zacit cvicit dfive, nez si
vsimnete jakychkoliv zmén hmotnosti. Jakmile pfiberete na vaze, mizZe byt obtizné opét zhubnout.

Zkuste se zapojit do strukturovaného cvicebniho programu v mistni posilovné nebo komunitnim centru. Je to

skvély zpUsob, jak nastartovat novou rutinu. Pro nékoho ovsem neni posilovna nebo skupinové cviceni idedlni, a
to je v poradku. Cviceni doma se zavazim a odporovymi gumami vam také pomuze.

Cokoliv, co vas rozhybe, se pocitd jako cviceni. MlZete jit na sviznou prochazku, zabéhat si se psem, zaplavat si,
zahradnicit, malovat a zdobit, vénovat se domacim pracim, sportovat nebo si hrat s détmi ¢i vnoucaty. To vse se
pocita! Pokud tedy domaci cviceni nebo posilovna nejsou pro vas, zkuste si na tyden naplanovat vice dennich aktivit,
které vdm pomohou zUstat aktivni.

Pokud jiz fyzicky aktivni jste, doporucujeme tyto aktivity zvysit, abyste si udrzeli postavu.

Omezovadni konzumace alkoholu

Pokud pravidelné konzumujete alkohol, vyzkousejte tyto jednoduché napady, které vdm pomohou snizit jeho mnozstvi.

1. Pouzijte alkoholovou odmeérku pfi piti lihovin nebo malé skleni¢ky (125 ml) na vino, abyste snizili ptijem alkoholu a
kalorii.

2. Zkuste vymeénit silna piva nebo vina za méné silné alternativy. V supermarketech, hospoddach a dalSich
provozovnach je jiz k dispozici mnoho nealkoholickych napojd nebo napojd s nizkym obsahem alkoholu. Nékteré
z téchto alternativ jsou chutové blizké skute¢nému alkoholickému napoji. Védéli jste, ze si mlzete koupit i rum,
bourbon nebo gin bez alkoholu?

3. Reknéte svym prateldim a rodiné, 7e omezujete alkohol, aby vas mohli podpofit. Jste soutéZivi? Zkuste se s nimi
vsadit, kdo vypije za tyden nejméné alkoholu!

Vyhybadni se koureni

Védéli jste, Ze za 2 az 12 tydnl od ukonceni koureni se vas krevni obéh zlepsi? Diky tomu bude veskera fyzicka

aktivita, véetné chiize a béhu, mnohem jednodussi.

Pokud koufite mnoho let, jste spolecensky kufdk nebo sahate po cigareté, kdyz jste ve stresu, vime, Ze omezit nebo
prestat koufit se vétsiné lidi nepodafi pres noc.
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1. Vytvorte si realisticky plan, ktery vam pomuze dosdhnout cile, a pfipomerite si, proc to délate.
2. Reknéte svym pratelim a rodiné, Ze omezujete / snazite se prestat koufit, aby vas mohli podpofit.
3. Poradte se se svym |lékafem o nahradni nikotinové |é¢bé.

Operace

Pokud se po zahajeni hormondlni terapie nebezpecné zvysi vase riziko onemocnéni srdce a cév, lékar s vami
prodiskutuje dostupné moznosti. MlZe vdm navrhnout chirurgicky zakrok zvany orchiektomie. Tato operace zahrnuje
odstranéni varlat, ¢imzZ se zamezi tvorbé testosteronu. Znamena to také, Ze nékteré vedlejsi u¢inky hormonalni
terapie uz pro vas nebudou problematické. Jde ovsem o zakrok, ktery nelze vratit zpét. Vzhledem k riziku srdecnich

potiZi si musite byt jisti, Ze je to pro vas ta spravna lécba.
Zivot s rakovinou

Jakeé to je Zit s rakovinou prostaty a onemocnénim srdce a cév?

Kdyz vam nékdo fekne, Ze mate rakovinu, muZze to byt velky 3ok, i kdyZ jste se ha mozZnost pozitivnich vysledkd testl
pripravovali. Diky pokrokim v oblastech védy, mediciny a technologii se mnoho lidi z rakoviny vyléci nebo s ni Zije
mnoho let. Pfesto vsak mUiZe diagndza rakoviny u vas a vasich blizkych zpUsobit rizné obavy a emoce.

V kombinaci s hormonalni terapii, ktera snizuje mnozstvi testosteronu v téle, je zcela normalni, Ze mate potfebu plakat
¢i se citite nastvany nebo prosté jen nejste sam sebou.

KdyZ do toho pfidame, Ze mate zvysené riziko onemocnéni srdce a cév nebo metabolického syndromu, mize to mit
znacny dopad na vase dusevni zdravi. KdyZ vam nékdo fekne, Ze musite zménit sv(j Zivotni styl, je to v dané chvili to
posledni, co chcete slySet. M{Ze vam to vsak prodlouZit nebo dokonce zachranit Zivot.

MiiZe byt pro vas uzitecné zapojit se do programu, jako je Life on ADT nebo Feel+®, ktery vam a vasim blizkym pomuze

evs s ve

zvladnout vedlejsi ucinky lécby azlepsit kvalitu Zivota béhem hormonalni terapie.

Je dlleZité védét, Ze v tom nejste sami. Pokud mate potiZe se s touto situaci vyrovnat, promluvte si se svym Iékafem o
mistnich podplrnych skupinach nebo poradenskych sluzbach, které pro vas i vase blizké mohou byt k dispozici.

Jak dlouho budu hormonalni terapii potfebovat?

Néktefi muzi potfebuji nepretrzitou hormonalni terapii. Jini uzivaji [écbu chvili a poté maji pauzu. Tomu se fika
intermitentni (pferusovany) rezim terapie. Vas lékar s vami probere, zda potrebujete hormonalni terapii celoZivotné,
nebo prerusované. To do znacné miry zavisi na tom, jak dobre Ize rakovinu kontrolovat a jaka je hladina PSA v pribéhu
casu.

Intermitentni rezim hormonalni terapie mize omezit vedlejsi ucinky l1éCby a zaroven udrzet dobrou celkovou kontrolu
nad rakovinou. Intermitentni rezim hormondlni [éCby vSak vyZaduje pravidelné sledovani hladiny PSA. Vas lékar se s
vami dohodne na hodnoté hladiny PSA, po jejimZ dosaZzeni budete muset opét zahajit hormonalni Ié¢bu. Obdobi bez
|éCby se mohou s pribyvajicimi roky také zkracovat.



https://www.lifeonadt.com/
https://www.feelplus.com/

Mé pozndmky a dotazy

5. > ealpl

Patient Information



Vyvoj této kapitoly financovala spole¢nost Ferring
Pharmaceuticals. Jeji obsah nezdvisle vytvorila a
schvalila kancelar pacientd EAU.

European Association of Urology
PO Box 30016

NL-6803 AA ARNHEM
Nizozemsko

e-Mail: info.patientinformation@uroweb.org
Webové stranky: patients.uroweb.org


mailto:info.patientinformation@uroweb.org
http://patients.uroweb.org

