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Tato kapitola obsahuje obecné informace o hormonalini
terapii. Pokud mate jakékoliv konkrétni otazky, které se tykaji
vasi konkrétni zdravotni situace, méli byste se poradit se svym
Iékafem nebo jinym odbornym poskytovatelem zdravotni
péce. Zadna webova stranka ani letdk nenahradi osobni
rozhovor s |ékarem.
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Hormonalni Terapii

O hormonalni terapii

What is hormone therapy?
Rakovina prostaty je jednim z nej¢astéjsich nadorovych onemocnéni u muzi. Diky védeckym pokrokdm ji vsak
vétsinou Ize 1écit. Hormonalni terapie je Gcinnou Iécbou rakoviny prostaty. Jejim cilem je zastavit rist rakoviny. Typ

S timto onemocnénim se poji mnoho riznych pojmu, které mohou byt velmi matouci.

Hormonalni terapie se také ¢asto nazyva:
e androgenni supresivni terapie

e androgenni deprivacni terapie (ADT)
e chemicka kastrace

e chirurgicka kastrace

Jak hormonalni terapie funguje?

Hormonalni terapie snizuje hladinu testosteronu v téle. Testosteron je hormon, ktery se tvofi predevsim ve varlatech.
Ovliviiuje vzhled a pohlavni vyvoj, pomdha télu budovat svalovou a kostni hmotu a ma vliv na libido. | kdyZ je
testosteron pro vétSinu muzl ddlezitym hormonem, umoziiuje rakoviné prostaty rist.

Hormonalni terapie reguluje mnoZstvi testosteronu v téle. Lécba je k dispozici ve formé injekci, implantat(, tablet
nebo nosniho spreje. Cilem 1éCby je zastavit rist nadoru.

Mezi nejbéinéjsi kategorie hormonalni terapie patfi:
e LHRH agoniste

e LHRH antagonisté

e antiandrogeny ,O
e abirateron
e orchiektomie Stadium
Stadia rakoviny se pouzivaji k vysvétleni
V nékterych pfipadech Ize tyto [é¢ebné postupy kombinovat. velikosti nadoru a toho, jak daleko se

rakovina rozsifila.
Jaka jsou rizika a vedlejsi u¢inky hormonalni terapie?

Hormonalni terapie je uzite€nou a ucinnou lécbou pro Stupen
muze s rakovinou prostaty, ale téméf kazda l1é¢ba md Pomoci stupili ma Iékaf predstavu
urita rizika a vedlejsi G¢inky. Hlavni rizika a vedlejsi u¢inky o tom, jak rychle mdZe nador rist a
hormonalni IéEby jsou zplsobeny tim, jaky ma lé¢ba vliv na rakovina se $ifit. Obecné plati, Ze nizsi
testosteron. Vase télo bude na hormonaini terapii reagovat stuperi znamend pomaleji rostouci
raznymi zpUsoby. Vedlejsi uc¢inky po ukonceni l1éCby rakovinu a vyssi stupen znamena
obvykle ustoupi. rychleji rostouci.

LHRH

Hormon uvolfujici luteinizaéni
hormon (LHRH).
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Nejcastéjsi rizika a vedlejsi ucinky:

e navaly horka

e Unava

e citlivost prsou

e snizené libido

e porucha erekceosteopordza

e osteopordza

e cukrovka

e onemocnéni srdce a cév

- Klinické studie prokazaly, Ze u nékterych typl hormonalni terapie existuje vyssi riziko zavaznych onemocnéni

srdce a cév. To znamena, Ze pokud jiZ onemocnéni srdce ¢i cév mate, hormonalni terapie muze zvysit riziko
srde¢niho infarktu, mozkové mrtvice nebo jinych zdvaznych komplikaci. Vy i vas [ékaF byste si méli byt védomi
tohoto zvySeného rizika. Vice informaci o riziku onemocnéni srdce a cév a hormonalni terapii naleznete zde.

RGzné zpUsoby 1écby zplsobuji u raznych lidi rizné vedlejsi Ucinky. KdyZz vam |ékar predepise hormonalni terapii, vas
Iék bude obsahovat pfibalovy letdk s podrobnymi informacemi o léku, jeho pouziti a znamych vedlejsich ucincich. Je
dalezité, abyste si pred zahajenim jakékoliv nové lécby peclivé tento pribalovy letdk precetli. Dozvite se tak, co miZete
ocekavat a kdy se mate obratit na svého Iékare s zadosti o radu.

Jak dlouho budu hormonalni terapii potfebovat?
Obvykle je nutné kazdé tfi mésice po zahdjeni hormonalni terapie navstivit Iékare, abyste zjistili, jak na vas |écba
plsobi.

Nékteri muzi potfebuji nepretrzitou hormonalni terapii. Jini uzivaji 1é¢bu chvili a poté maji pauzu. Tomu se fika
intermitentni (pferusovany) rezim terapie. Vas lékar s vami probere, zda potrebujete hormonalni terapii celoZivotné,
nebo prerusované. To do znacné miry zavisi na tom, jak dobre Ize rakovinu kontrolovat a jaka je hladina PSA v pribéhu
Casu.

Intermitentni rezim hormonalni terapie mize omezit vedlejsi ucinky l1éCby a zaroven udrZet dobrou celkovou kontrolu
nad rakovinou. Intermitentni rezim hormonalni [é¢by vSak vyZaduje pravidelné sledovani hladiny PSA. LékaF se s vami
dohodne na hodnoté hladiny PSA, po jejimZ dosaZzeni budete muset opét zahajit hormonalni [écbu. Obdobi bez l1éCby
se mohou s pribyvajicimi roky také zkracovat.

Co se stane, kdyz hormondlni terapie prestane fungovat?
Bunky rakoviny prostaty mohou byt ¢asem odolnéjsi vii¢i hormonalni terapii a rakovina mGze zacit znovu rlst. Pokud
takova situace nastane, Iékar s vami probere moznosti [éCby.

Rlizné typy hormonalni terapie

Jak hormonalni terapie funguje?

Hormonalni terapie funguje tak, Ze snizuje hladinu testosteronu v téle. Testosteron je hormon, ktery se tvofi
predevsim ve varlatech. Ovliviiuje vzhled a pohlavni vyvoj, pomaha télu budovat svalovou a kostni hmotu a ma
vliv na libido. | kdyz je testosteron pro vétsinu muz(i ddlezitym hormonem, umoznuje rakoviné prostaty rist.
Cilem lécCby je zastavit rist nadoru.



https://patients.uroweb.org/cz/hormonalni-terapie-a-riziko-onemocneni-srdce-a-cev-u-pacientu-s-rakovinou-prostaty/

Mezi nejbézinéjsi kategorie |écby patfi LHRH agonisté, LHRH antagonisté, antiandrogeny, abirateron a orchiektomie.

plan, ale nasledujici tabulka vam poskytne uzitecny prehled.

Hormonadlni terapie Typ Metoda
LHRH agonisté Lécba Injekce, implantat nebo nosni sprej
LHRH antagonisté Injekce
Antiandrogeny Tablety
Abirateron Tablety
Orchiektomie Chirurgicky Operace
zakrok

predavaji informaci varlatim, aby produkovaly testosteron.

Ucinek
Zastavi tvorbui testosteronu ve
varlatech.

Orchiektomie znamena odstranéni obou
varlat, ¢cimZ se zamezi tvorbé
testosteronu. Jedna se o nevratny zakrok.

NiZe naleznete Casté LHRH agonisty. VSechny Iéky maji genericky (obecny) nazev a ndzev dany farmaceutickou

spolecnosti, ktera je vyrabi (tzv. obchodni nazev).

Genericky (obecny) nazev Obchodni nazev (nazvy)
Buserelin Suprefact®
Goserelin Zoladex®, Reseligo®

Leuprorelin nebo Leuprolide  Eligard®, Staladex®, Enanton®, Prostap®, Lucrin®, Lutrate®

Triptorelin Decapeptyl SR®, Salvacyl®, Diphereline®, Gonapeptyl®

Vas lékar s vami probere, ktera 1é¢ba pomoci LHRH agonist( je pro vas vhodna.

P¥i prvnim zahajeni |é¢by pomoci LHRH agonistl je béiné, Ze v téle
dojde k narustu testosteronu. Tomu se fika ,flare efekt”. Flare efekt
mUZe zpocatku vase pfiznaky zhorsit a na kratkou dobu zpUsobit rychly
rast nadoru. Z tohoto divodu dostanete také tablety znamé jako
antiandrogeny. Tyto tablety zabrariuji testosteronu, aby se dostal k
rakovinovym burikdm a ty mohly rist.

LHRH antagonisté

LHRH antagonisté funguji mirné odlisnym zplsobem nez LHRH
agonisté. Zabranuji varlatlim produkovat testosteron, ale nezplsobuiji
flare efekt jako LHRH agonisté. Nebudete tedy muset uZivat
antiandrogeny.

Degarelix (Firmagon®) je Ié¢ba LHRH antagonistou dostupna v Evropé.
Podava se jednou mésicné ve formé injekce pod klzi.
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Stadium

Stadia rakoviny se pouzivaji k vysvétleni
velikosti nddoru a toho, jak daleko se
rakovina rozsifila.

Stupen

Pomoci stupril ma Iékar predstavu

o tom, jak rychle miZze nador rlst a
rakovina se Sifit. Obecné plati, Ze nizsi
stupen znamena pomaleji rostouci
rakovinu a vyssi stupen znamen3d
rychleji rostouci.

LHRH
Hormon uvoliujici luteinizaéni
hormon (LHRH).
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Antiandrogeny
Antiandrogeny jsou skupina lék(, které zabranuji pronikani testosteronu do rakovinovych bunék. Tim brani
témto bunkam v ristu. Obvykle jsou doplnény o dalsi hormonalni Iécbu nebo radioterapii. LékaF vam vsak mlze

antiandrogenni |é¢bu nabidnout samotnou, aby zjistil, zda se nador zmensuje.

Pokud vam jsou predepsany antiandrogenni léky, budete muset pravidelné podstupovat krevni testy. Lékar tak mlze
zkontrolovat hladinu krevnich bunék a spravné fungovani jater a ledvin.

Lékat s vami probere, ktery antiandrogenni |ék je nejvhodné;jsi pro vase stadium rakoviny prostaty. Zde uvadime nazvy
rGznych antiandrogennich 1ékd, které pro vas mohou byt dostupné.

Genericky (obecny) nazev Obchodni nazev (nazvy)
Bicalutamide Casodex®, Bicalutamid®
Flutamide Flutasin®, Flutamid®
Nilutamide Anandron®

Cyproterone Cyprostat®

Apalutamide Erleada®, Erlyand®
Darolutamide Nubega®

Enzalutamide Xtandi®

Abiraterone

Ze by pro vas mohl byt prospésny. Podava se formou tablet.

Stejné jako u ostatnich forem hormonalni terapie tato I1écba funguje tak, Ze brani télu produkovat testosteron. ZpUsob
se oviem od jinych forem |écby lisi. LéCba abirateronem vas nevyléci, ale miZe pomoci drZet rakovinu pod kontrolou a
zmirnit nékteré priznaky.

Pokud se rozhodnete abirateron uzivat, budete muset uZivat také steroidni tablety. UZivani steroidd v kombinaci s
abirateronem sniZi riziko vzniku nezadoucich ucinkl Iécby.

Orchiektomie

Dalsi formou hormonalni terapie, ktera mize byt nékterym pacientlim nabidnuta, je orchiektomie. Jedna se o operaci,
pfi které se odstrani obé varlata. Tento zakrok se mUizZe provadét v celkové nebo lokalni anestezii. Lokalni anestezie
znamena, Ze pfi vykonu budete vzhiru, ale neucitite bolest.

Orchiektomie se k 1é¢bé rakoviny prostaty pred hormonalni terapii
obvykle nedoporucuje. M(iZe byt ovsem vhodna u pacientq, ktefi ’o

nemohou uzivat hormonalni terapii, nebo u pacient(, u kterych se . .
Radioterapie

Radioterapie vyuziva k ni¢eni
nadorovych bunék vysokoenergetické
rentgenové paprsky (zareni).

objevily zavazné vedlejsi ucinky zplsobené touto Ié¢bou. Orchiektomii
nelze vratit zpét.

Ackoliv je tato operace povazovana za drobny zakrok, chapeme, Ze
odstranéni varlat je zasadni rozhodnuti. MoZna vam pomuze promluvit
si s dalSimi muZi, ktefi orchiektomii podstoupili, a porozumét tak tomu,

Pokrocila rakovina prostaty
Rakovina, ktera se rozsifila z prostaty

co vas Ceka. do jinych ¢asti téla.
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