EAU Patienteninformation Deutsch

ealP|

Patient Information




Inhaltsverzeichnis

Was is die Prostate?

Gutartige ProstatavergréBerung

Was sind BPH, BPE und BPO?

Symptome

Arten der Symptome

Diagnose

Behandlung

Medikamentodse Behandlung von LUTS

bei Mannern mit BPE

Operative Behandlung von LUTS bei Mannern mit BPE

Neue Behandlungsverfahren
Injektion von Ethanol

Injektion von Botulinumtoxin

Leben mit gutartige ProstatavergréBerung (BPE)

Glossar der Fachbegriffe

Diese Informationen wurden im Januar 2014 aktualisiert.

Diese Broschiire ist Teil der EAU Patienteninformation. Sie

bietet alle wichtigen Informationen zum Thema benigne

ProstatavergroRerung. Wenn Sie spezifische Fragen zu lhrem

individuellen medizinischen Zustand haben, wenden Sie sich

bitte an Ihren Arzt oder andere professionelle Anbieter im

Gesundheitswesen.

Fiir detaillierte Informationen iiber Diagnose und

Behandlung besuchen Sie bitte: www.patients.uroweb

Diese Informationen wurden von der European Association of

Urology (EAU)

Die Inhalte dieser Seite entsprechen den EAU-Leitlinien.

Mitwirkende:

Prof. Thorsten Bach

Prof. Alexander Bachmann
Prof. Louis Denis

Dr. Glnter Feick

Prof. Stavros Gravas

Dr. Hashim Hashim

Prof. Rolf Muschter

Dr. Cosimo De Nunzio
Herr Hans Ransdorp

Prof. Jens Rassweiler

Ms. Maria Russo Orbassano
Dr. Roman Sosnowski

Prof. Andrea Tubaro

Hamburg, Deutschland
Basel, Schweiz
Antwerpen, Belgien
Gehrden, Deutschland
Larissa, Griechenland
Bristol, GroRbritannien
Rotenburg, Deutschland
Rom, Italien

Bussem, Niederlande
Heilbronn, Deutschland
Turin, Italien
Warschau, Polen

Rom, Italien

jutert.

ealPl

Patient Information



Gutartige Prostatavergrof3erung

(Abb. 1). Nur Manner haben eine Prostata. Sie produziert ein
Sekret, das zur Beforderung des Spermas dient. Die Prostata
verfugt Gber glatte Muskeln, die dafiir sorgen, dass das Sperma
wahrend der Ejakulation herausgedrickt wird.

Eine gesunde Prostata hat etwa die GroR3e einer groRen
Walnuss und ein Volumen von 15-25 ml. Die Prostatawdchst
mit fortschreitendem Alter.
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Abb. 1: Eine gesunde Prostata im unteren Harntrakt.

VergroRerte
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Abb. 2: Eine vergréf3erte Prostata, die auf dieHarnréhre
und Harnblase driickt.

Gutartige ProstatavergrofBerung

Prostataerkrankungen treten in der Regel erst im
fortgeschrittenen Alter auf und konnen stérende Symptome
im unteren Harntrakt bei Madnnern tber 50 verursachen.
Diese Symptome kdnnen durch die VergroRerung der Prostata,
bekannt als gutartige ProstatavergrofRerung (BPE), verursacht
werden (Abb. 2), aber auch durch andere Erkrankungen, was
von Seiten des Arztes Gberprift wird.

Was sind BPH, BPE und BPO?

Die Benigne Prostatahyperplasie (BPH) ist ein gutartiger
Zustand, bei dem die Prostata wachst, und bei allen Mannern
in gewissem Male irgendwann im Alter auftritt. Es besteht ein
Zusammenhang zwischen diesem Zustand und hormonellen
Veranderungen, die im fortgeschrittenen Alter auftreten.

Bei etwa der Halfte der erkrankten Manner, kann BPH zu einer
gutartige ProstatavergroRerung (BPE) fihren.

Dies wiederum kann den Fluss des Urins behindern, ein
Zustand, der als benigne Prostataobstruktion (BPO) bezeichnet
wird. Etwa die Halfte aller M@nner mit BPO entwickeln eine
gutartige ProstatavergrofRerung (BPE). Da sich diese drei
Erkrankungszustande sehr dhneln, werden ihre Namen oft
synonym.

Symptome

Eine gutartige ProstatavergroRerung (BPE) kann Einfluss auf
das Urinieren haben, da die vergréRerte Prostata auf den
Abgang der Harnrohre aus der Harnblase driickt.

In vielen Fallen treten lediglich geringe Symptome auf wie zum
Beispiel haufiges Urinieren oder Schwierigkeiten, die Blase
vollstandig zu entleeren. Diese Symptome sind ein normaler
Teil des Alterns — genau wie der Riickgang von der Mobilitat,
des Gedachtnisses oder der Beweglichkeit. Es ist moglich, dass
bei geringen Symptomen keinerlei Behandlung empfohlen
wird.

Oft sind die Symptome jedoch sehr storend und kénnen einen
negativen Einfluss auf die Lebensqualitdt des Erkrankten
haben. Verschiedene Behandlungsmethoden kénnen hier
weiterhelfen.

* Die unterstrichenen Begriffe werden im Glossar erldutert.
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Die Symptome, die auch Symptome des unteren Harntraktes
(LUTS) genannt werden, kdnnen durch BPE, aber auch
durch andere die Harnwege beeinflussende Erkrankungen

verursacht werden.

Arten der Symptome

Bei Mannern mit BPE kdnnen die Symptome das Urinieren auf
unterschiedliche Art und Weise beeinflussen:

e Artund Weise, wie der Urin in der Blase gespeichert wird
(Harnspeicherung)

e Artund Weise des Urinieren (Entleerung)

e Gefuhl nach dem Urinieren (Postmiktion)

Die Symptome der Harnspeicherung umfassen:
e Bedirfnis, 6fter zu urinieren, als Gblich
e Vermehrtes, nachtliches Urinieren

e  Plotzlicher Harndrang und Schwierigkeiten mit dem

Urinieren zu warten
Unfreiwillige Entleerung der Harnblase

Die Symptome der Blasenentleerung umfassen:
e Schwacher Harnstrahl
e Geteilter oder spriihender Harnstrahl
e Haufig unterbrochener Harnstrahl

Driicken beim Urinieren ist erforderlich
Langere Zeitdauer, bis der Harnfluss beginnt
Das Urinieren dauert langer als tiblich

In seltenen Féllen akuter oder chronischer Harnverhalt

Die Symptome der Postmiktion umfassen:

e Das Geflihl, dass die Blase wahrend des Urinierens nicht
vollstandig entleert werden kann
Unfreiwilliger Harnverlust oder Harntraufeln kurz nach

Verlassen der Toilette

Diagnose

Der Arzt oder das Pflegepersonal fiihrt verschiedene Tests
durch, um die gegenwartigen Symptome deuten zu kénnen.
Hierbei handelt es sich um eine sogenannte Diagnostik.

Die im letzten Abschnitt aufgefiihrten Symptome kénnen
durch verschiedene Krankheiten verursacht werden und nicht
nur durch BPE. Aus diesem Grund sind eventuell mehrere
Tests erforderlich, bevor der Arzt eine Diagnose stellen kann.

Als erstes nimmt der Arzt oder das Pflegepersonal die
Krankengeschichte des Patienten auf und fiihrt eine
korperliche Untersuchung durch. Bei Bedarf werden Urin-

und Bluttests, Aufnahmen von Blase und Prostataund andere
Untersuchungen durchgefihrt.

Behandlung

Beobachten und Abwarten

Wird eine gutartige ProstatavergréRerung (BPE) diagnostiziert,
ohne dass stérende Symptome des unteren Harntraktes
(LUTS) auftreten, wird in der Regel von einer medikamentosen
oder operativen Behandlung abgesehen. Stattdessen wird der
Umstellung des Lebensstils zur Reduzierung der Symptome
bzw. den Umgang mit den Symptomen erlautern. Der Urologe
wird den Zustand in den folgenden Monaten oder Jahren
genau beobachten und gegebenenfalls eine aktive Behandlung
empfehlen. Dies wird als Beobachten und Abwarten
bezeichnet.

Beobachten und Abwarten ist angebracht, wenn die
Symptome sehr schwach sind und die Lebensqualitat

nicht beeinflussen. Dies ist keinesfalls ein passiver
Behandlungsansatz, da hierzu regelmaRige Untersuchungen
notwendig sind, sodass eine Verschlechterung des Zustands
ausgeschlossen werden kann.

Den meisten Mdannern mit BPE wird ein Zeitraum des
Beobachten und Abwarten empfohlen, bevor mit irgendeiner
Behandlung begonnen wird. Dies wird allgemein empfohlen,
da es in dieser Zeit nur duBerst selten zu schwerwiegenden
Komplikationen kommen kann. In der Tat kdnnen einige
Symptome ohne jegliche Behandlung abklingen, wahrend
andere Uber Jahre hinweg unverandert bleiben.

Das Beobachten und Abwarten beinhaltet:
e Evaluation der Symptome
e Eine korperliche Untersuchung
Blut- und Urintests

Aufklarung Gber den Zustand

Unterstiitzung und Bestarkung
Lebensstil und Ratschlage zum Umgang mit Zustand und
Symptomen

Medikamentose Behandlung von
LUTS bei Mannern mit BPE

Wenn eine gutartige ProstatavergrofRerung (BPE)
diagnostiziert wird, kann der Arzt eine medikamentdse
Behandlung empfehlen. Die medikamenttse Behandlung
wird dann empfohlen, wenn die Symptome sehr stérend
sind und die Lebensqualitat beeintrachtigen. Dieser

* Die unterstrichenen Begriffe werden im Glossar erldutert.
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Abschnitt beschreibt die verschiedenen medikamentdsen
Behandlungsmoglichkeiten von BPE, die mit dem
behandelnden Arzt besprochen werden sollten. Gemeinsam
kann entschieden werden, welcher Ansatz am besten geeignet
ist.

Faktoren, die einen Einfluss auf diese Entscheidung haben,
umfassen:

e Symptome
e Grole der Prostata
e Medizinische Vorgeschichte
e Verfligbare Medikamente je nach Land

e  Personlichen Einstellung und Werte des Patienten
Es gibt verschiedene Gruppen von Medikamenten, die
zur Behandlung der durch BPE verursachten Symptome
verwendet werden.

e Pflanzliche Arzneimittel
Alpha-Blocker
5-Alpha-Reduktase-Hemmer (5ARI)

Muskarinrezeptorantagonisten (MRA)

Phosphodiesterase-Hemmer (PDES5I)
Eine Kombination von Medikamenten

Operative Behandlung von LUTS bei
Mannern mit BPE

Wenn eine benigne ProstatavergroRerung (BPE) diagnostiziert
wird, kann der Arzt eine operative Behandlung empfehlen.
Dieser Abschnitt beschreibt die verschiedenen operativen

Behandlungsmoglichkeiten von BPE, die mit dem
behandelnden Arzt besprochen werden sollten.

Gemeinsam kann entschieden werden, welches Verfahren am
besten geeignet ist.

Faktoren, die einen Einfluss auf diese Entscheidung haben,
umfassen:

e Symptome und Lebensqualitat
e GroRe der Prostata
e Medizinische Vorgeschichte

Die Art der im Krankenhaus zur Verfiigung stehenden
Behandlungsmethoden und die Fachkenntnisse des
behandelnden Arztes. Fragen Sie lhren Urologen

Gber seine Erfahrungen mit der empfohlenen
Behandlungsmoglichkeit. Sie haben das Recht auf
Informationen Uber die Komplikationsrate des Chirurgen,

der die Operation durchfiihrt.

e  Personliche Einstellung und Werte des Patienten. Es gibt
keine einheitliche Behandlung, die fur alle Patienten

geeignet ist.

Dieser Abschnitt enthélt allgemeine Informationen Uber die
operativen Behandlungsmaglichkeiten von BPE; Einzelheiten
kdnnen aber von Land zu Land variieren.

e Wenn die Symptome schlimmer werden; auch dann,
wenn bereits eine medikamentdse Behandlung
durchgefiihrt wird.

Wenn Komplikationen mit der BPE auftreten oder das
Risiko dafiir besteht. Komplikationen umfassen:

- Nierenversagen

- Nierendilatation

- Unféhigkeit zu urinieren (Harnverhalt)

- Wiederkehrende Infektionen der Harnwege

- Wiederkehrende Blutspuren im Urin

Intoleranz gegenliber medikamentdser Behandlung
Praferenz von operativer gegeniiber medikamentoser
Behandlung

Wadhrend eines operativen Eingriffs wird der vergroRerte Teil
entfernt. Es gibt unterschiedliche operative Verfahren, die
allesamt darauf abzielen, die Symptome und den Harnfluss zu
verbessern.

Die wichtigsten Operationsverfahren sind:
Transurethrale Resektion der Prostata (TURP)
Transurethrale Inzision der Prostata (TUIP)

L]
]
e Offene Prostatektomie
Laserbehandlung

Prostatische Stents

Transurethrale Nadelablation (TUNA)

Transurethrale Mikrowellentherapie (TUMT)

In diesem Abschnitt wird auch die Behandlung mittels
Injektion von Ethanol und Botulinumtoxin erlautert. Die
Forschungen zu den Auswirkungen dieser Behandlung sind
jedoch noch nicht abgeschlossen und ihre Anwendung ist
daher experimentell.

Jedes Verfahren hat seine eigenen Vor- und Nachteile. Die
Auswahl der Behandlung ist abhangig von der individuellen
Situation und Praferenz des Patienten.

Neue Behandlungsverfahren

Injektionen von Ethanol und Botulinumtoxin werden als
alternative Behandlungsmoglichkeiten von BPE untersucht.
Diese Verfahren sind bislang wenig verbreitet und befinden

* Die unterstrichenen Begriffe werden im Glossar erldutert.
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sich noch in der experimentellen Phase. In der Regel werden
sie in klinischen Studien angewandt.

Injektion von Ethanol

Ethanol, also reiner Alkohol, wird durch die Harnrohre oder
das Rektum in das Prostatagewebe injiziert. Ziel ist es, die
Prostata zu verkleinern, und den Harnfluss zu verbessern.

Injektion von Botulinumtoxin

Botulinumtoxin ist unter seinem Handelsnamen Botox
bekannt. Es ist eine hochgiftige Substanz, die bei kosmetischen
Eingriffen verwendet wird. In BPE-Behandlungen blockiert

es die Nervenenden und entspannt die glatte Muskulatur

der Prostata. Botulinumtoxin verkleinert die Prostata und
verbessert den Harnfluss. Es kann durch die Harnroéhre, das
Rektum oder das Perineum injiziert werden. Neuste Studien
empfehlen dieses Verfahren nicht zur Behandlung von durch
BPE verursachten LUTS.

Leben mit gutartige
ProstatavergrofBerung (BPE)

Mit zunehmendem Alter bekommen die meisten Manner
LUTS. Fiir einige bedeutet dies grofRe Unzufriedenheit und
Arger, wahrend andere lediglich leichte Beschwerden haben.

AulRerdem erlebt jeder Erkrankte dieselben Symptome auf
unterschiedliche Art und Weise. Wahrend ein Erkrankter sehr
unter nachtlichem Harndrang leidet, sind andere wiederum
kaum davon betroffen. Deshalb sollte die individuelle
Erfahrung und die Lebensqualitét nicht unterschatzt

werden. Sie sind ebenso wichtig wie diagnostische Tests und
Behandlungsergebnisse.

Die Lebensqualitat umfasst sowohl korperliches als auch
seelisches Wohlbefinden. Es ist nicht nur wichtig, sich gesund
zu fhlen, sondern auch frei von dem durch BPE verursachten
psychischen Druck zu sein. Es gibt viele Moglichkeiten, um die
Symptome in den Griff zu bekommen. Die Symptome sollten
keinerlei Auswirkungen auf das private Glick, die sozialen und
kulturellen Aktivitaten sowie das Sozialleben des Erkrankten
haben. Sollten auch Sie sich durch die Symptome gestort
fiihlen, dann wenden Sie sich an Ihren Urologen, Hausarzt
oder praktischen Arzt.

Auswirkung auf das Sozialleben

Die durch BPE verursachten Symptome wie zum Beispiel
starker Harndrang oder haufiges Urinieren kdnnen eine
negative Auswirkung auf das Sozialleben des Erkrankten
haben. In manchen Fillen leiden die Erkrankten so sehr unter
den Symptomen, dass sie jegliche gesellschaftliche Aktivitaten
meiden. Sie flirchten eine Situation, in der sie starken
Harndrang verspliren, aber keine Toilette zur Verfligung

steht. AuBerdem empfinden viele Erkrankte die Erflllung der
taglichen Aktivitaten als erschwert, da sie durch nachtliches
Aufwachen aufgrund von Harndrang an Schlafmangel leiden.

Die ganzliche Vermeidung von gesellschaftlichen Aktivitaten
scheint daher die einfachste Art und Weise darzustellen,

mit dem Problem umzugehen. Dies kann aber zur

kompletten Isolation des Erkrankten fiihren und somit zu
einer Einschrankung dessen Lebensqualitdt. Holen Sie sich
professionelle Beratung bei Ihrem Urologen, dieser wird lhnen
ebenfalls dabei helfen konnen, eine geeignet Behandlung der
Symptome zu ermitteln.

Personliche Beziehungen und
Sexualleben

Die durch BPE verursachten Symptome kdnnen eine negative
Auswirkung auf die personlichen Beziehungen und das
Sexualleben des Erkrankten haben. Wenn man nicht immer
die Kontrolle iber den eigenen Kérper wahren kann, kann

es schwierig sein, sich attraktiv und selbstsicher zu zeigen
oder mit seinem Partner intim zu sein. Inkontinenz oder
starker Harndrang kann peinlich sein und das Selbstvertrauen
beeintrachtigen. Nebenwirkungen der medikamentdsen
Behandlung wie mangelnder Sexualantrieb oder erektile
Dysfunktion kann diese Gefiihle noch verstarken.

Der Umgang mit diesen Verdnderungen kann sehr schwierig
sein, da Sexualitat fur die meisten Méanner ihr gesamtes Leben
lang sehr wichtig ist. Einige Madnner leugnen ihren Zustand
oder leiden an Depressionen. Deshalb sollte die Auswirkung,
die BPE auf die Lebensqualitat hat, nicht unterschatzt werden.

Leben mit BPE ist nicht nur eine Herausforderung fir die
Erkrankten sondern auch fiir die Partner/Partnerinnen. Intime
Beziehung sowie das tagliche Leben kénnen betroffen sein.

Partner/Partnerinnen kbnnen darunter leiden, ohne dies zu
kommunizieren, daher ist es sehr wichtig, dass Uber die beste
Moglichkeit zur Bewaéltigung des Zustands offen gesprochen
wird.

* Die unterstrichenen Begriffe werden im Glossar erldutert.
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Auch wenn es unangenehm ist, sein Sexualleben mit einem
Urologen zu besprechen, stellt dies den effektivsten Weg dar,
mit den eigenen Bedenken umzugehen. Gemeinsam mit der
Partnerin/dem Partner und dem Urologen kénnen die fir den
Erkrankten wichtigen Aspekte des Sexuallebens ermittelt und
die optimale Behandlung ausgewahlt werden. Es gibt viele
Moglichkeiten, um die Symptome und das Sexualleben zu
verbessern, was das Leben mit BPE erleichtert.

Hilfe suchen

Die Symptome des unteren Harntraktes (LUTS), vor allem,
wenn diese als sehr storend empfunden werden, sind eine
intime und private Angelegenheit. Viele Manner entscheiden
sich dagegen, ihren Zustand zu besprechen oder einen Arzt
aufzusuchen, weil sie:

e Angst davor haben, dass sie an einer unheilbaren
Krankheit leiden.;

e eine falsche Diagnose flirchten;

e nur erschwert Zugang zu einem Arzt haben;

e negative Erfahrung im Krankenhaus gemacht haben;

e Freunde oder Verwandte haben, die eine negative
Erfahrung bei der Behandlung von einem ahnlichen
Zustand hatten;

¢ die mogliche Behandlungsoptionen nicht kennen;

e finanzielle Probleme haben;

e sich durch ihr Alter oder ihren Zustand isoliert fihlen.

Auch wenn diese Griinde lUberzeugend erscheinen, sollten
sie Sie nicht daran hindern, Hilfe in Anspruch zu nehmen und
Ilhre Lebensqualitat zu verbessern. Prostataprobleme miissen
keinesfalls Ihr Leben kontrollieren.

* Die unterstrichenen Begriffe werden im Glossar erldutert.
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Glossar der Fachbegriffe

Adenom
Der vergroRerte Teil der Prostata (siehe auch Prostata).

Harnblase
Organ, in dem der Urin aus den Nieren
zwischengespeichert wird.

Harndrang
Plotzlicher Drang zu urinieren.

Harnrohre
Das Organ, durch das der Urin aus der Harnblase
abtransportiert und aus dem Korper ausgeschieden wird.

Harnverhalt
Zustand, bei dem die Harnblase spontan nicht entleert
werden kann. Dieser Zustand kann chronisch werden.

Harnwege

Die anatomischen Strukturen, in denen der Urin produziert
wird und Uber die der Urin aus den Nieren abtransportiert
und aus dem Korper ausgeschieden wird. Sie umfassen
zwei Nieren, zwei Harnleiter, die Harnblase und die
Harnrohre. Die ableitenden Harnwege sind bei Mdnnern
und Frauen dhnlich, nur Manner haben eine langere
Harnrohre.

LUTS

Symptome des unteren Harntraktes. Ein Begriff, der die

im Zusammenhang mit BPE auftretenden Symptome
zusammenfasst, die aber ebenfalls auf andere die
ableitenden Harnwege betreffende Krankheiten hindeuten
kénnen (siehe auch der Harnwege).

Miktion
Urinieren

Prostata

Die Druse, die die FlUssigkeit zur Beférderung von Sperma
produziert. Sie befindet sich im mannlichen Kérper
unterhalb der Harnblase und umkleidet den Anfangsteil
der Harnrohre (siehe auch Harnblase, untere Harnwege,
Harnrohre).

Urologe
Ein Arzt, der auf die Gesundheit und Krankheiten der
Harnwege und Genitalien spezialisiert ist.
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