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A tajékoztatot az Eurdpai Uroldgus Tarsasag (European
Association of Urology, EAU) készitette, és 2021 majusaban
frissitette.
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helyettesitheti a kezel6orvossal folytatott személyes
megbeszélést.
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A hormonterdpia és a sziv- és érrendszeri betegségek

kockdzata prosztatarakban szenvedd betegeknél

Tudnivalok a prosztatarakrol

Mi a prosztata, és mi a szerepe?

A prosztata a szaporitd szervrendszerhez tartozo,
korilbeldl golflabda nagysagu mirigy. A hugyhdlyagbdl
vizeletet Urit6 hugycsovet veszi koril.

A prosztata s(ir(, fehér folyadékot termel, amely a
herékbél szarmazo spermiumokkal 6sszekeveredve az

vagy PSA-nak nevezett fehérjét is termel. A PSA csdkkenti Higycs6

az ondo sdrlségét, igy az folyékonyabba valik.

Amennyiben Onnél prosztatarakot diagnosztizaltak, az azt
jelenti, hogy a prosztatajaban egy folyamatosan osztddo
és novekvd, rakos sejteket tartalmazod szovetcsoméd
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Férfi szaporitod szervrendszer

(tumor) talalhaté. Ha a tumor attéri a prosztata falat, a
rakos sejtek a test mas részeire is eljuthatnak. Tudjon meg tdbbet a
prosztatarakrdl, a vizsgalatokrél és a kezelésekrél!

Mi okozza a prosztatarakot?
A prosztatardk pontos oka nem ismert, de bizonyos tényez6k novelik a
kialakulas esélyét.

Ezeket a tényezdket rizik6faktoroknak nevezzik. A rizikofaktorok

fennalldsa nem azt jelenti, hogy a prosztatarak biztosan ki fog alakulni
Onnél, csak megnévekedett kockazatot jelent.

Tudnivaldk a hormonterapiardl

Mi a hormonterapia?

Tesztoszteron (férfi nemi hormon) hatasara a prosztatarak névekszik.
A szervezetben |évG tesztoszteron szintjének szabalyozasara a legdl-
taldnosabb mddszer a hormonterdpia vagy mas néven androgén-de-
privacids terapia (androgen deprivation therapy, ADT). Tesztoszter-
inszintjének csokkentése érdekében kezel6orvosa hormonterdpiat
javasolhat Onnek. A kezelés torténhet injekcid, implantatum, tabletta
vagy orrspray formajaban.

leggyakoribb kezelési kategoriak a kovetkez6k:
e LHRH-agonistak

e LHRH-antagonistak

e antiandrogének

Antigén

Az antigén jellemzden az
immunrendszer antitest termelését
kivalté anyag. Habar a PSA antigénként
ismeretes, biokémiai szempontbol
enzim, azaz kémiai reakciot valt ki. A
prosztataban ez a kémiai reakcio az
ondd stirliségének csokkenése.

Fehérje
A fehérje testiink minden sejtjében
megtalalhatd.

Rizikofaktorok

A prosztatarak kialakuldsanak
kockazata magasabb, amennyiben On
elmult 45 éves, afrikai szarmazasu,

a csaladjaban mar el6fordult
prosztatarak vagy a BRCA2 elnevezésii
»hibas” gén.

Stadium

A ,stadium” kifejezés a rakos daganat
méretét és a rak terjedésének mértékét
jeloli.

Fokozat

A rak fokozati besoroldsa arrdl tajékoztatja
a kezel6orvost, hogy a daganat milyen
gyorsan néhet, illetve szérédhat.
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Tudnivaldk a sziv- és érrendszeri betegségekrol

Mit neveziink sziv- és érrendszeri betegségnek?

Sziv- és érrendszeri betegségnek nevezziik a szivet és az ereket érint6 koros allapotokat. Az erek faldban zsir rakddhat le,
ami az ér elzarddasat okozhatja. Ezek az elzarédasok rendkivil veszélyesek, mert korlatozhatjak a vér daramlasat a szivbe
vagy az agyba, ami végzetes szivinfarktushoz vagy stroke-hoz vezethet.

A prosztatarakban szenvedd betegeknél gyakran el6fordulnak sziv- és érrendszeri betegségek. Eppen ezért tovabbra
is fontos, hogy vigyazzon magdra és meg(rizze egészségét, még a fizikai és szellemi faradtsag ellenére is, amelyet a
diagndzis felallitasa ota vagy a kezelés alatt tapasztalhat.

Fennallhat-e nalam a sziv- és érrendszeri betegségek kockazata?

A dohdnyzas, a tulsuly, a mozgas hidnya, a magas vérnyomas (hipertdnia) vagy a cukorbetegség mind novelik a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasanak rizikdjat. A kockazatot az is névelheti, ha a csaladban mar el6fordult sziv- és
érrendszeri megbetegedés.

Beszéljen kezelGorvosaval a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatardl és ezek kezelési lehetGségeirdl a

kezelése alatt!

Mi a metabolikus szindroma?
A metabolikus szindréma egy olyan komoly egészségligyi probléma, amely a cukorbetegség, az elhizds és a magas
vérnyomas egyidejli fennallasat jelenti.

Lehetséges, hogy metabolikus szindrdmaja van, ha harom vagy annal tobb rizikéfaktorral rendelkezik az alabbiak kozul:
e megnovekedett vércukorszint vagy sikertelen vércukorszint-szabalyozas

e nagy tulsuly vagy kdros haskorfogat (eurdpai férfiak esetén 94 cm, dél-azsiai férfiak esetén 90 cm)

e magas vérzsirszint (trigliceridszint) és a ,,jé koleszterin” (HDL-koleszterin) alacsony szintje

e rendszeresen 140/90 Hgmm vagy annal magasabb vérnyomasérték

e vérrogképz6dés (trombdzis) fokozott kockazata.

A metabolikus szindréma noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatat, vagyis nagyobb eséllyel alakulhat
ki Onnél szivinfarktus, stroke vagy egyéb sulyos szév6dmény. Ugyancsak magasabb a metabolikus szindréma
kialakuldsanak kockazata, amennyiben On afrikai szarmazasu.

Ha ugy gondolja, hogy az On esetében fennall a metabolikus szindréma valamely kockazati tényezdje, beszéljen

kezelGorvosaval a kezelési lehetGségekrol!
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A hormonterapia és a sziv- és érrendszeri betegségek kapcsolata

Milyen kockazatokkal jar a hormonterapia?
A hormonterdpia a prosztatarak hatékony kezelési médszere, de majdnem minden kezelésnek vannak kockdzatai vagy
mellékhatasai.

Klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy bizonyos hormonterapiak sulyos sziv- és érrendszeri betegségek
megnovekedett kockazataval jarnak. Ez azt jelenti, hogy amennyiben mar van fennallo sziv- és érrendszeri

betegsége, a hormonterapia az On esetében névelheti a szivinfarktus, a stroke vagy mas sulyos szév6dmények
kialakuldsdnak kockdazatat. Fontos, hogy On és kezelSorvosa is tudjon errél a megndvekedett kockazatrdl.

Miért néveli a hormonterapia a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat?

A hormonterapia megvaltoztatja az anyagcserét, ami hatdssal lehet a vércukorszintre, a koleszterinszintre és a
szervezet zsirraktdrozasara. Ezen metabolikus valtozasokrdl ismeretes, hogy sziv- és érrendszeri betegségekhez
vezethetnek. A hormonterapia és a sziv- és érrendszeri betegségek kozotti kapcsolat teljes megértéséhez azonban
tovdbbi kutatasokra van szilikség.

Amennyiben Onnél fenndllnak a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényez6i, a hormonterapia megkezdése a
kezelés alatt és azt kovetSen is megndvelheti a sziv- és érrendszeri problémak kialakuldsanak kockdazatat. Ezért fontos,
hogy orvosa mérje fel még a kezelés megkezdése elétt, hogy biztonsagos-e az On szdmaéra a tervezett hormonterapia.

Erdekl3djon kezelSorvosanal a sziv- és érrendszeri rizikofelmérésrél!

Mit jelent a sziv- és érrendszeri rizikofelmérés?

Még a hormonterapia megkezdése el6tt érdeklédjon kezel6orvosanal

a sziv- és érrendszeri rizikofelmérésrél, ha a betegség aldbbi kockazati

tényezdi kdziil barmelyik fennall Onnél: 'o

e metabolikus szindréma

e szivproblémadk, mint példdul koszoruérgéres (angina pectoris), A nyaki verGerek az agy és a fe]
szivelégtelenség vagy korabbi szivinfarktus vérellatasat biztosito f6 erek.

o érrendszeri problémak, példaul nyakiveréér-sziikiilet vagy Nyakiverdér-sz(ikiletrol akkor
periférias artérids betegség beszéllink, amikor zsiros plakkok

elzarjak ezeket az ereket. Az elzarédas

noveli a stroke, a TIA (transient

ischemic attack), azaz atmeneti agyi

keringészavar, mas széval ministroke

el6fordulasanak valdszintségét.

27 7

Nyakiverdér-sziikilet

Ha mar elkezdte a hormonterapiat és Ggy gondolja, az On esetében
megnovekedett kockdzata van a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasanak, kérje meg kezelGorvosat a sziv- és érrendszeri
rizikéfelmérés elvégzésére! Ha nem biztos abban, hogy orvosa végzett

rizikofelmérést a hormonterdpia megkezdése el6tt, megnyugtatasképp
Periférids artérias betegség

A végtagokat a periférias artéridk
Iatjak el vérrel. A periférids artérias
betegség akkor jelentkezik, amikor
az artéridkban felhalmozddott zsiros
plakkok korlatozzak a végtagok
vérellatasat.
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Hogyan szamithato ki a sziv- és érrendszeri betegség kialakulasanak esélye?

Kezel6orvosa felméri a meglévé sziv- és érrendszeri problémadinak sulyossagat, valamint atnézi a csaladi kértorténetét

is. Sziikséges meghatdrozni, hogy mekkora eséllyel alakulhat ki Onnél sulyos sziv- és érrendszeri betegség a tervezett
hormonterapia megkezdésétdl. KezelGorvosa kockazatbecslési kalkulatort is hasznalhat a sziv- és érrendszeri problémak
kockazatanak elérejelzésére. Ezek olyan statisztikai programok, amelyeket csak egészségligyi szakemberek hasznalhatnak,
a betegek nem.

A sziv- és érrendszeri rizikofelmérés eredményei és az elGre jelzett kockazati szdmitdsok segitik kezel6orvosat abban,
hogy kivélassza az On szdmara leginkabb megfelel6 hormonterapiat. A hormonterapianak szamos tipusa létezik, igy
nem biztos, hogy Onnek mindegyik egyforman megfelel. Ha Onnél magas a sziv- és érrendszeri problémak kockazata,
kezel6orvosa gydgyszeres kezelést vagy életmddbeli valtoztatasokat javasolhat, hogy a hormonterdpia soran csdkkenjen
az emlitett problémadk kialakuldsanak esélye.

Amennyiben elkezdi a hormonterapiat, rendszeresen kontrollvizsgalatokon kell részt vennie a sziv- és érrendszeri

problémak kockazatanak figyelemmel kisérése érdekében. Kezel6orvosa azt is figyelimajd, hogy a prosztatarak
hogyan reagal a kezelésre. Beszélje meg kezel6orvosaval, hogy milyen gyakran kell kontrollvizsgalatokra jarnia!

A sziv- és érrendszeri betegség rizikdjanak csokkentése

Hogyan cs6kkenthetd a sziv- és érrendszeri betegség kialakulasanak kockazata?

A sziv- és érrendszeri problémak mértékétdl és a jovibeli stlyos szovédmények becsiilt rizikdjatél fliggéen az orvos
egy- vagy tobbféle mddszert is javasolhat a sziv- és érrendszeri betegség rizikdjanak csokkentése érdekében. Ezek
kozott szerepelhet gydgyszeres kezelés, az életmddvaltas vagy sebészeti beavatkozas.

Gyodgyszeres kezelés

KezelBorvosa gyodgyszereket irhat fel Onnek az aldbbiak céljabdl:

e avérrogképz6dés megelbzése (Un. vérlemezkegatld szerek)

e avérnyomas csokkentése (Un. antihipertenziv szerek)

e avérzsirszint és a koleszterinszint csokkentése (un. lipidszint-csokkentd gydgyszerek)

Eletmédvaltas

A sziv- és érrendszeri betegségek kockdzatanak csokkentése életmddbeli valtoztatasokat igényel. Ez magdban foglalja
az egészséges taplalkozast, az aktiv életmaddot, az alkoholfogyasztas mérséklését, a dohanyzas keriilését és az
esetlegesen felmerild egyéb egészségligyi problémak kezelését.

Sajat sziv- és érrendszeri betegségének kockazatat csak On tudja csokkenteni. Ehhez az akaraterejére is sziiksége

lesz. Tudjuk, hogy ez nem konny(, de azt is, hogy képes ra.
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Segitségére lehet, ha csatlakozik egy olyan betegedukaciés programhoz, mint az ,Elet az androgén-deprivacids
terapia alatt” (Life on ADT) vagy a Feel+®. A Life on ADT nev(i programot egy olyan kutaté alapitotta, aki tobb mint
egy évtizede maga is hormonterdpias kezelésben részesiil. Richard Wassersug célja az volt, hogy segitse a férfiakat

és csaladjaikat abban, hogy tudjak, mire szamitsanak a hormonterapia elkezdésekor. A program és az ahhoz irédott
konyv a mellékhatasok kezelésének, az egészség meglbrzésének és az életmindség fenntartasanak kiilonb6z6 maédjait
targyalja. A Feel+® programot arra tervezték, hogy segitsen Onnek a sajat életét iranyitani, és Gtmutatast adjon arra
vonatkozdan, hogy hogyan legyen fizikailag aktivabb. Otleteket kaphat az étrendjének javitasara, és arra, hogy a rakrél
vald beszélgetés hogyan segithet Onnek és szeretteinek megkiizdeni a nehézségekkel.

Van, aki kdnnyen be tud iktatni egyszer( életmddbeli valtoztatasokat. Masok szdmdra azonban tul nehéznek tlinnek,
barmennyire is szeretnék ezeket az , egyszer(i” valtoztatasokat. Egy pro és kontra érveket felvonultaté listaval
kdnnyebben meggy6zheti magat arrdl, hogy mennyire fontos az életmddvaltds. Tamogatd hatteret jelenthet tovabba
az, ha beszél csalddjaval és barataival, és egyutt viszik véghez ezeket a valtoztatasokat.

Aldbb felsoroltunk néhany tippet, amelyek hasznosak lehetnek az On szdmara.

Etkezzen egészségesen!

Az étrend atalakitdsa nem mindig kdnny( feladat. Mivel a boltok kindlatdban megannyi készétel szerepel, és az
ételrendelés is kényelmes megoldas, nehezen veheti rd magat, hogy az alapanyagoktdl kezdje el a f6zést. Ha azonban
téllink telhet6en odafigyellink az egészséges és tudatos étkezésre, sokat teszlink testiink egészségéért.

Az elsé Iépés, hogy fogyasszon kevesebb kaldriadus, zsiros, ss vagy cukros ételt, és helyette valasszon valami
egészségesebbet, amelyben sok a zoldség és a gyiimolcs. Segithet az egészséges étrend fenntartasaban, ha
jo mindségii és konnyen elkészithets ételek hozzavaldit tartja a konyhaszekrényben és a hiitében.

Ha nem On végzi a bevasarlast és a f6zést, beszéljen az illetével arrél, hogy milyen fontos is az egészséges

étkezés az On kezelése soran! A napi étrendet egyiitt is 6sszeallithatjak.

Az aldbbiakban az egészséges alternativakra lathat példat:

Amit cseréljiink le Amire cseréljiik
Reggeli Gabonapehely cukros bevonattal Zabkasa, melyet pépesitett banannal izesithetlink
Ebéd Tonhalas grillszendvics Tonhalsalata teljes ki6rlésl kenyérrel
Vacsora Marhahusos hamburger silt Hazilag készitett pulykahusos hamburger, stit6ben siilt
krumplival édesburgonya cikkekkel
Koztes étkezések Magas zsirtartalmu joghurt Zsirszegény joghurt
Zacskoés ragcesalnivaldk Puffasztott rizsszelet

J6 mindség ,O
A j6é minGségl étel azt jelenti, hogy
feldolgozatlan alapcikkeket véalasszon,
ne pedig nagymértékben feldolgozott
termékeket!
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https://www.lifeonadt.com/
https://www.feelplus.com/

Mozogjunk rendszeresen!

A hormonterapidban részesuld férfiak gyakran szembesilnek sulygyarapodassal, ha a rendszeres testmozgas nem az
életilik része (ilyenkor jellemz6en a has és a csipd tajékan torténik zsirlerakddas). Nyilvanvaldan a sport az utolsé dolog,
ami ilyenkor eszébe jutna, de higgye el, hogy a testmozgas a teljes értékii kezelés elengedhetetlen része! Fontos, hogy
még azel6tt kezdjen el sportolni, hogy sulynovekedést tapasztalna, hiszen a folszedett kildkat még nehezebb lesz majd
leadnia!

Nagyszerl mozgatérugdja lehet Uj napirendjének, ha csatlakozik valamely kozeli edz6terem vagy kozosségi
tér rendszeres mozgasprogramjahoz. Ugyanakkor természetes dolog, hogy néhany férfitél tavol all az

edzGtermi vagy csoportos edzés. llyenkor a sulyzokkal vagy gumiszalaggal végzett otthoni erésit6é gyakorlatok is
segithetnek.

Jusson eszébe, minden tevékenység mozgasnak szamit! Ha sétalaskor szaporazza lépteit, futni viszi kutyajat, uszni
megy, kertészkedik, fest vagy mazol, hazimunkat végez, sportol, jatszik a gyermekeivel vagy az unokaival, az mind-mind
szamit. igy tehat ha az edz6terem vagy az otthon végzett torna nem az On vilaga, prébaljon beépiteni tobb olyan napi
rendszerességli tevékenységet a hetébe, amelyek segitik az aktiv életmdd megbrzésében!

Ha pedig mar jelenleg is rendszeresen mozog, azt javasoljuk, hogy testsulya megdrzése érdekében legyen még
aktivabb!

Fogyasszon kevesebb alkoholt!

Ha On rendszeresen fogyaszt alkoholt, probalja ki az alabbi néhany egyszer(i triikkkét, amelyek segithetnek a

leszokasban:

1. Hajelolt mérépoharbdl iszik toményitalt, vagy egy kis, 125 ml-es pohdrbdl bort, az segithet, hogy csdkkentse a
bevitt alkoholmennyiséget és kaloriat.

2. Prébalja az erds sort vagy bort alacsonyabb alkoholtartalmu italokra cserélni! A boltokban, a presszékban és egyéb
vendéglatéhelyeken egyre szélesebb a vdlaszték az alkoholmentes vagy alacsony alkoholtartalmu italokbdl. Ezek
kozill sok termék ize megkozeliti az eredetit. Tudta példaul, hogy lehet kapni alkoholmentes rumot, whiskyt és gint
is?

3. Hozza csalddja és baratai tudomasara leszokasi szandékat, igy abban 6k is tdmogatjdk majd. Szeretik a kihivasokat?
Versenyezzenek, ki iszik a legkevesebbet a héten!

Kertilje a dohdnyzdst!

Tudta, hogy a dohdnyzds abbahagyasa utdan mar 2-12 hét elteltével javul a vérkeringése? Ez jelent6sen

megkonnyiti a rendszeresen végzett testmozgdsokat, igy a sétdlast vagy a futast is.

Akar évek 6ta dohanyzik, akar csak tarsasagban gyujt ra, vagy éppen stresszhelyzetben nyul a cigarettdhoz — tudjuk,

hogy a napi adag csokkentése, vagy a dohanyzassal valo felhagyas a legtobb embernek nem egyik naprdl a masikra

sikerdl.

1. Készitsen egy teljesithets tervet, amely segit célja elérésében, és emlékeztesse magat, mindezt miért teszi!

2. Hadd tudjak meg baratai és csalddtagjai, hogy visszafogja a dohdnyzast vagy prébal leszokni réla, hogy ezaltal
tudjak Ont tdmogatni!

3. Beszéljen orvosaval nikotinpétld terapiardl!
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Mitét

Ha Onnél a hormonterapia megkezdésével a sziv- és érrendszeri betegségek kockdzata veszélyesen megné, orvosa
atbeszéli Onnel a rendelkezésre 4ll6 alternativakat. Felvethet olyan m(itétet, amely soran a heréket eltavolitjak
(orchidektémia). A beavatkozas egyszer(, megsziinteti a tesztoszteron forrdsdnak nagy részét, és megkiméli Ont
azoktdl a mellékhatasoktdl, amelyek az igy mell6z6tt hormonterapia soran felmeriilnének. A beavatkozas ugyanakkor
visszafordithatatlan. Gy6z6djon meg réla — figyelembe véve a sziv- és érrendszeri problémak kockazatat —, hogy ez a
megfeleld kezelés Onnek.

Elet daganatos betegséggel

Milyen prosztatarakkal, valamint sziv- és érrendszeri betegségekkel egyiitt élni?

Ha megtudja, hogy rakos, az még akkor is nagy megrazkddtatds lehet, ha felkésziilt arra a lehet&ségre, hogy a
tesztjei pozitivak lehetnek. Bar sokan meggydgyulnak a rakbdl, vagy hosszu évekig egylitt élnek vele, a rak diagnodzisa
kiildnbdz6 félelmeket és érzelmeket vélthat ki Onbél és szeretteibél.

Ha ehhez hozzajon még a hormonterapia is, amely tesztoszteronszint-csokkenést eredményez a szervezetben, ne
feledje, teljesen normalis, hogy kénnyekben tor ki vagy diihos lesz, vagy csak egyszerlien nem a megszokott 6nmaga.

Aztan — mintegy rdadasként — még a megnovekedett sziv- és érrendszeri betegségek vagy metabolikus szindroma
kockazatdval is rémisztgetik, akkor kdnnyen belathatd, hogy ez jelentds hatadssal lehet a mentalis egészségre. Tisztaban
vagyunk vele, hogy ha mindamellett, amin keresztilmegy, kozlik, hogy életmddvaltasra van sziiksége, bizonyara ez a
legutolsé dolog, amit hallani szeretne; de ez tényleg meghosszabbithatja vagy akar meg is mentheti az életét.

Hasznosnak lehet, ha csatlakozik egy olyan programhoz, mint példaul az ,,Elet az androgén-deprivécios terdpia alatt”
(Life on ADT), vagy a Feel+®, amely segit Onnek és szeretteinek szembenézni a kezelés mellékhatésaival, javitani az
életmingségét és fenntartani az er8s, bensdséges kapcsolatait a hormonterapia alatt is.

Ne feledje, hogy nincs egyediil! Ha nehézségekkel kiizd, beszéljen orvosaval a helyi tdmogaté csoportokrdl vagy
tandcsaddi szervezetekkel, amelyek hasznosak lehetnek Onnek és szeretteinek!

Mennyi ideig lesz sziikségem hormonterapiara?

Bizonyos férfiak folyamatos hormonkezelésre szorulnak, masokndl a kezelésbe sziineteket iktatnak be. Ezt id6szakos
(intermittald) kezelésnek hivjak. KezelGorvosa allapitja meg, hogy folyamatos vagy id6szakos kezelésre van sziiksége.
Ez nagymértékben fligg attdl, hogy a betegség mennyire kontrollalhaté és hogy hogyan valtozik a beteg PSA-szintje
(prosztataspecifikus antigén szint).

Az id&szakos hormonterdpia alkalmazasa csOkkentheti a kezeléssel jaré mellékhatasokat, mikozben a betegség
tovdbbra is megfelel6en kordaban tarthaté. llyen tipusu kezelés esetén azonban elengedhetetlen a PSA-szint
rendszeres ellenérzése. Kezel6orvosa meghatdroz egy olyan értéket, amely folott a hormonterapidt Ujra kell kezdeni. A
kezelés nélkiili id6szakok az évek mulasdval révidiilhetnek.



https://www.lifeonadt.com/
https://www.feelplus.com/

Jegyzetek és kérdések
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