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Prosztata-specifikus antigén (PSA):
Miért kell vizsgalni?
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Jegyzetek és kérdések

Ezt az ismertetGflizetet az Eurdpai Uroldgusok Szovetsége
Betegtajékoztatasi Munkacsoportja készitette. Az
ismertet6 altalanos informacidkat tartalmaz a prosztatarak
felismerésérél, és nem helyettesiti az egyéni orvosi
vizsgélatot.

Az ismertet6ben dontést tamogatod eszkdzoket is talal,
amelyek segitenek eldonteni, hogy elkezdje-e vagy sem a
betegség korai felismerését szakorvosi vizsgalat igénylésével.
Az eszkozok egyike sem pétolja az orvosi vizsgalatot.
Beszéljen orvosaval a prosztatarak korai felismerésének
el6nyeirdl és hatranyairdl, miel6tt eldontené, hogy szeretné-e
elvégeztetni a vizsgalatot.

Ha egyéni egészségi allapotaval kapcsolatban barmilyen
konkrét kérdése van, forduljon orvosahoz vagy mas
egészségligyi szakemberhez!
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PSA-vizsgalat

A prosztata leirasa és szerepe

A prosztata, mdas néven diilmirigy, a férfi szaporité
szervrendszer része. A nagyjabdl gesztenye méret(
mirigy a hugyhdlyagbdl a vizeletet elvezet6 higycsd
koril helyezkedik el.

A prosztata
A prosztata s(irl fehér folyadékot termel, amely a
herékbdl szarmazo spermiumokkal keveredve alkotja
az ondét. A prosztata termeli azt a fehérjét is, amelyet

csokkenti az onddfolyadék s(irliségét, igy az higabb és
folyékonyabb lesz.
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Normal méret(i prosztata

Mi a prosztata-specifikus antigén (PSA)?

A prosztata-specifikus antigént, roviden a PSA-t a prosztata

sejtjei termelik. Normalis kortilmények kozott kis mennyiségli PSA keril a vérbe, és ez a mennyiség az életkor
el6rehaladtdval névekszik, mivel a prosztata is megnd. A PSA-szint kimutathatd a vérben vizeletfert6zés esetén, de
prosztatarak jele is lehet.

o

A fehérjék a szervezet minden

A PSA-vizsgalat egyszer(i vérvizsgalat, amely a vérben |1évé PSA-fehérje L 1 e

szintjét méri.
Antigén
Az antigén altaldaban olyan anyag,

A magas PSA-szint nem feltétlendl jelent prosztatarakot, de a

prosztatardk kizarasa érdekében tovabbi vizsgélatokat kell végezni. amely az immunrendszert antitestek
termelésére készteti. Bar a PSA-t

antigénnek nevezik, biokémiailag egy
enzim, ami azt jelenti, hogy kémiai

Kinél kell elvégezni a PSA-vizsgalatot? reakciét valt ki. A prosztataban ez a
kémiai reakcid az ondé strliségének
Ha On férfi, transz né vagy férfinak sziiletett bindris személy és csokkenéséhez vezet.

elmult 50 éves, beszélje meg orvosaval a PSA-vizsgdlat elvégzésének
szlikségességét. Az adltaldnos egészségligyi felmérés részeként is
végezhetnek PSA-vizsgdlatot.

Kockazati tényez6k

Ha On 45 évnél id6sebb, csaladjaban
el6fordult prosztatarak, afrikai
szarmazasu, vagy a csaladjaban
el6fordult a BRCA2 nev , hibds” gén,
akkor Onnél nagyobb a prosztatarak
kialakuldsanak kockazata.

Akkor is beszélhet orvosaval a PSA-teszt elvégzésérél, ha On 50 év
alatti, de olyan kockazati tényezékkel rendelkezik, amelyekrél ismert,
hogy novelik a prosztatarak kialakuldsanak esélyét.




Nem kotelezd PSA-tesztet végeztetni; ez az On déntése. Egyes férfiak ugy dontenek, hogy nem veszik igénybe a
vizsgalatot, mig masok ki akarjak zarni a prosztatarak lehet6ségét. Nincs helyes vagy helytelen valasz. Az is sokat
tud segiteni, ha megbeszéli a lehetséges el6nytket és hatranyokat a partnerével, csaladjaval, barataival vagy
prosztatardkos betegeket tdmogatd csoportokkal.

Mik a vérben mért PSA-szint emelkedésének egyéb okai?

A prosztata joindulatu megnagyobbodasa

A prosztata megnagyobboddasa az 6regedés természetes velejardja, de a tulzottan megnagyobbodott mirigy
6sszenyombhatja, beszikitheti a hugycsévet, ami megnehezitheti a vizeletiiritést. Ha ez el6fordul, j6indulatu prosztata-
megnagyobbodasnak vagy benignus prosztata hiperplazianak nevezziik (BPH). A BPH a PSA-szint emelkedését okozhatja,
de nem rakos megbetegedés. Az esetek tobbségében a BPH nem okoz komoly egészségligyi problémakat, és jol kezelhetd

allapot.

Krénikus prosztatafajdalom-szindroma

Bizonyos férfiak tapasztaljdk a prosztata fajdalmas megduzzaddsat, de ennek oka nem biztos, hogy nyilvanvalé. Ezt
nevezik krénikus prosztata fajdalom szindrémanak, vagy CPPS-nek. A CPPS nem rakos megbetegedés, de ha Onnél a PSA-
szint emelkedése figyelhetd meg, orvosa tovabbi vizsgalatokat fog elrendelni, hogy ellendrizze, rakrél van-e szo.

Prosztatagyulladas

Néha baktériumok juthatnak be a prosztataba, amelyek fertézést és gyulladast okozhatnak. Ezt az allapotot
prosztatagyulladasnak nevezik, és a vér PSA-szintjének emelkedését okozhatja. Bar a prosztatagyulladas kronikus
allapot lehet, nem rdkos meghetegedés, és a kezelésnek koszonhet6en id6vel javulhat.

Hugyuti fert6zés

A hugyuti fert6zések a PSA-szint emelkedéséhez vezethetnek. Ha nemrégiben hlgyuti fert6zése volt, a PSA-vizsgdlat
elvégzése el6tt 4-6 hetet kell varnia, amig a fert6zés elmulik. Ezt beszélje meg az orvosaval, hogy a legmegfelelGbb
id6pontot vélassza ki az On szdmara.

Prosztata stimulacios kezelés

A prosztatat serkenté tevékenységek, példaul az erételjes testmozgds (kilonosen a kerékpdarozas) vagy az ejakulacio
a PSA-szint emelkedéséhez vezethet. Beszéljen kezelGorvosaval arrél, hogy mennyi ideig kell keriilnie ezeket a
tevékenységeket, miel6tt Ujra elvégeztetné a PSA-tesztet, de altaldban ajanlott legalabb 48 drat varnia ezekkel a
tevékenységekkel.

A prosztatdt masszirozasaval jaro tevékenységek, mint példdul a prosztatavizsgalat vagy az analis szex, szintén a PSA-
szint atmeneti emelkedését okozhatjak. El6fordulhat, hogy a PSA-szint vizsgalata elétt egy hétig kertilnie kell ezeket a
tevékenységeket.

Je)

Gyogyszerek

Bizonyos gydgyszerek is befolydsoljak a PSA-szintjét. Készitsen listat Hugycsé

Az a cs6, amelyen keresztil a
hélyagban |évé vizeletet kitirtl.

az 6sszes jelenlegi gyogyszerérdSl! Ennek alapjan megbeszélheti
kezel6orvosaval a gydgyszereit, és & figyelembe veszi, hogy ezek
milyen hatdssal lehetnek a PSA-teszt eredményeinek értelmezésére.

Vizelet
A vizeletet gyakran nevezik
A kdvetkezd gydgyszerek befolyasolhatjak az On PSA-szintjét: anyagcsereterméknek. Ez azért van
Nem-szteroid gyulladascsokkentSk (NSAID-ok) igy, mert a vesék termelik, amelyek
Sztatinok a vérben 1év6 méreganyagok

Tiazid diuretikumok

kiszliréséért felelGsek.




Mi torténik a PSA-vizsgalat soran?

Vérvizsgalat

Orvosa vagy egy erre kiképzett személy vérmintat vesz a karjan 1év6 vénabdl. Egy feszes szalagot, Ugynevezett
érszoritot tekernek a felkarja koéré, hogy néhdny percig atmenetileg lelassitsa a vér aramldsat. Ez a véna
megduzzaddsat okozza, és megkdnnyiti a vérmintavételt. Ezutdn egy t(it szarnak a vénaba, és a vért egy fecskendbbe
szivjak fel. A vérmintat laboratdriumba kildik vizsgalatra.

Prosztatavizsgalat
Prosztatavizsgalatot is javasolhatnak Onnek. A prosztatavizsgalat vagy digitalis végbélvizsgalat gyors, egyszer(i
vizsgalat, amely soran felmérik, hogy van-e probléma a prosztatdjaval. A prosztatavizsgalatrdl itt olvashat tébbet.

Kell-e PSA-vizsgalatot végeztetnem?

Néha nehéz lehet elddnteni, hogy elvégeztesse-e a PSA-vizsgalatot vagy sem. A prosztatarak altalaban (de nem mindig)
lassan, hosszu évek alatt novekszik. El6fordulhat, hogy a prosztatardk soha nem okoz tiineteket, vagy nem valik
problémava az On élete soran. Sajnos egyes férfiaknal a prosztatarak gyorsan terjed az egész testben, és végiil haldlhoz
vezet.

Lehetséges el6nyok

e Ha avizsgalat eredménye normadlis, megnyugodhat.

e Segithet felfedezni a prosztatarakot, mielStt barmilyen tiinete lenne.

e Segithet abban, hogy a gyorsan novekvé rakot korai stddiumban fedezzék fel, igy tobb kezelési lehetség all
rendelkezésére a rak terjedésének megallitasahoz (mielStt az problémakat okozna) és az id6 el6tti haldlozas
kockdzatanak csdkkentéséhez.

Lehetséges hatranyok

e A PSA-vizsgalat nem 100%-ig pontos:
- El6fordulhat, hogy magas a PSA-szintje, de nincs rakja.
- El6fordulhat az is, hogy normalis a PSA-szintje, de prosztatarakja van.

e Ha a PSA-szintje emelkedik, tébb vizsgélatra is sziikség lehet, ami mind On, mind csalddja szamdra megterhel8
lehet.

» Eléfordulhat, hogy lassan névekvd prosztatarakot diagnosztizalnak Onnél, és vagy nem javasolnak kezelést, vagy
olyan kezelésben részesil, amelyre nincs sziiksége.

Orvosa egy statisztikai program segitségével prébalja meg el6re jelezni a prosztatarak kockazatat. Az eredmények
segitségével a kezel6orvosa megtervezi és megbeszéli Onnel a kezelési lehet&ségeket. Ezeket a programokat az
egészségligyi szakemberek szamara tervezték, de ha Ont aggasztja a prosztatarak kockazata, a betegek szdmara is
elérhet6k ilyen kockdzati kalkuldtorok.



https://www.prostatecancer-riskcalculator.com/assess-your-risk-of-prostate-cancer

Kérhetek rendszeres PSA-vizsgalatot?

Az évek soran elvégzett tobb vizsgalat hasznosabb, mint az idénként elvégzett egy-egy vizsgalat. A rendszeres PSA-

vizsgalat eredményének hasznossaga alapjan.

Osszefoglalas

e A PSA-vizsgalat segit a prosztatarak korai stddiumban torténd felfedezésében, amikor nagyobb a gydgyulds esélye.

e Emlékeztet6il: a magas PSA-szint nem jelenti azt feltétlentl, hogy rdkos daganata van, és nem mindenkinél
szlikséges kezelés azok kozil, akinél rakot talalnak.

e Beszéljen haziorvosaval a kockazatokrdl és elénydkrél és arrdl, hogy kell-e Onnél PSA-vizsgalatot végezni!

Kockazat

A rendszeres PSA-vizsgdlat
elvégzésének sziikségessége az

On ismert kockazati tényez8in, a
statisztikai programok segitségével
el6re jelzett kockazaton és a
prosztatarak felderitésére végzett
vizsgalatok eredményeitdl fligg.
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