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A tajékoztatdt az Eurdpai Urologus Tarsasag (European
Association of Urology, EAU) készitette, és 2021 majusaban
frissitette. Ez a fejezet a hormonterapiardl nyujt altaldnos

tajékoztatast. Ha az On egyéni egészségi allapotaval
kapcsolatban barmilyen konkrét kérdése van, forduljon
orvosahoz vagy mas egészségligyi szakemberhez!
Egyetlen weboldal vagy tajékoztaté sem helyettesitheti a
kezel6orvosaval folytatott személyes megbeszélést.

Ezt a forditast a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének
hallgatdi készitették szakforditoi projektmunka keretében.

A forditas a Magyar Uroldgiai Tarsasag megbizasabdl késziilt.
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A tajékoztatod kozérthetGségét laikus betegek csoportja
véleményezte.

A fejezet kidolgozasat a Ferring Pharmaceuticals tamogatta.
Tartalmat fliggetlen szakért6k allitottak 6ssze és az Eurdpai
Uroldgus Tarsasag (European Association of Urology, EAU)
Betegszolgalati Irodaja hagyta jova.




Hormonterdpia

Tudnivalok a hormonterapiarol

Mi a hormonterapia?
A prosztatardk a férfiakndl el6fordulé egyik leggyakoribb rdktipus. A tudomany fejl6désének kbszonhetéen azonban
a legtobb esetben kezelhet6. Prosztatardk esetén hatékony kezelési mddszer a hormonterapia, melynek célja a rdk

A rdkos megbetegedés kezdetén a sok kilonféle szakkifejezés érthetetlennek tlinhet. Tudjuk, milyen idegesit6, amikor
egy adott raktipust vagy kezelést tobb kilonboz6 néven is hivnak.

A hormonterapiara a kovetkez§ kifejezések utalnak:
e Androgén-szuppresszids terapia

e Androgén-deprivacios terdpia (ADT)

e Kémiai kasztracid

e Sebészi kasztracid

Hogyan miikddik a hormonterapia?

A hormonterapia hatdsa a szervezet tesztoszteronszintjének csdkkentésén alapul. Ez a hormon f6ként a herékben
termel6dik, és hatdssal van a fizikdlis felépitésre, a szexudlis érés folyamatara, el6segiti az izomtémeg novekedését
és a csontok fejl6dését, illetve befolyasolja a libidot. A tesztoszteron tehat fontos szerepet tolt be a férfi szervezet
m(ikodésében, prosztatardk esetén azonban annak novekedését is elGsegiti.

A hormonterapia csokkenti a szervezet tesztoszteronszintjét. A kezelés formaja lehet injekcid, implantatum, tabletta
vagy orrspray. A célja az, hogy megdllitsa a daganat novekedését.

A leggyakoribb kezelési kategoridk a kovetkez6k:
e LHRH-agonistak

e LHRH-antagonistak

e Antiandrogének ,O
e Abirateron
e Herék eltavolitdsa (orchidektémia) Stadium

A ,stadium” kifejezés a rdkos daganat
Bizonyos esetekben a fentieket kombinalhatjdk. méretét és a rak terjedésének

mértékét jeloli.
Milyen kockazatokkal jar a hormonterapia?

A hormonterdapia a prosztatardk hatékony kezelési Fokozat

madszere, de szinte minden kezelésnek vannak kockazatai A rak fokozati besoroldsa arrél

vagy mellékhatésai. A leglényegesebb kockazatokat és tajékoztatja a kezel6orvost, hogy a
mellékhatasokat a tesztoszteronra gyakorolt hatdsa okozza. daganat milyen gyorsan néhet, illetve
A szervezet sokféleképpen reagal a hormonterapidra, szorédhat.

viszont a mellékhatdsok a kezelés befejezését kovetGen

megszlinnek. LHRH
Luteinizadlé6 hormont felszabaditd

hormon (LHRH).




A leggyakoribb kockazatok és mellékhatasok:

e HGhulldamok

e Faradtsag

e A mell érzékenysége

e Csokkent libidd

e Merevedési zavar

e Csontritkulas

e Cukorbetegség

e Sziv- és érrendszeri rendellenességek

- Klinikai tanulmdanyok kimutattak, hogy a hormonterapia bizonyos formai esetén megnd a sulyos sziv- és

érrendszeri rendellenességek kockazata. Ez azt jelenti, hogy a mar fennalld sziv- és érrendszeri betegség esetén
né a szivinfarktus, a stroke, vagy egyéb sulyos szovédmeény kialakulasanak veszélye. Mind a betegnek, mind a
kezelSorvosanak tisztaban kell lennie ezzel a megnoévekedett kockazattal. A sziv- és érrendszeri betegségekrdl és
a hormonterapiardl tovabbi informaciét ide kattintva taldl.

A kllonboz6 tipusu kezelések kilonféle mellékhatdsokkal jarhatnak, amelyek egyénenként is eltéréek lehetnek. Ha
gyogyszeres hormonkezelésre keril sor, a mellékelt tajékoztatd részletes felvilagositast tartalmaz a gydgyszerrel, annak
alkalmazasaval és ismert mellékhatasaival kapcsolatban. Fontos, hogy barmilyen uj kezelés elkezdése el6tt figyelmesen
olvassa el ezt a tajékoztatodt, igy tisztaban lesz azzal, hogy mire szamithat, illetve mikor sziikséges orvoshoz fordulnia
tovabbi Utmutatdsért.

Meddig lesz sziikségem a hormonterapiara?
A hormonterapia megkezdését kovetben altalaban haromhavonta sziikséges felkeresnie kezel6orvosat, hogy a kezelés
hatékonysagat felmérhessék.

Bizonyos férfiak folyamatos hormonkezelésre szorulnak, masoknal a kezelésbe sziineteket iktatnak be. Ezt id6szakos
(intermittald) kezelésnek hivjak. KezelGorvosa allapitja meg, hogy folyamatos vagy id&szakos kezelésre van-e
szliksége. Ez nagymértékben fligg attdl, hogy a betegség mennyire kontrollalhatd, és hogy hogyan valtozik a beteg
PSA-szintje (prosztataspecifikus antigén szint).

Az id6szakos hormonterdpia alkalmazasa csokkentheti a kezeléssel jaré mellékhatasokat, mikozben a betegség
tovabbra is megfelel6en korddban tarthatd. llyen tipusu kezelés esetén azonban elengedhetetlen a PSA-szint
rendszeres ellenGrzése. Kezel6orvosa meghataroz egy olyan értéket, amely fol6tt a hormonterapiat Gjra kell kezdeni. A
kezelés nélkiili id6szakok az évek muldsaval rovidilhetnek.

Mi torténik, ha a hormonterapia mar nem hat?
Id6vel a daganatos sejtek ellenalléva (rezisztenssé) valhatnak a hormonterapiaval szemben, igy a daganat ismét
novekedésnek indulhat. Ebben az esetben kezel6orvosa részletesen tajékoztatja a tovabbi kezelési lehetSségekrdl.

A hormonterapia leggyakrabban alkalmazott tipusai

Hogyan miikddik a hormonterapia?

A hormonterdpia hatdsa a szervezet tesztoszteronszintjének csékkentésén alapul. Ez a hormon f6ként a
herékben termel&dik, és hatassal van a fizikdlis felépitésre, a szexualis érés folyamatara, el6segiti az izomtomeg
novekedését és a csontok fejl§dését, illetve befolyasolja a libidot. A tesztoszteron tehat fontos szerepet tolt be a
férfi szervezet miikodésében, prosztatardk esetén azonban annak ndvekedését is elGsegiti. A kezelés célja tehat a
daganat novekedésének megallitasa.



https://patients.uroweb.org/hu/a-hormonterapia-es-a-sziv-es-errendszeri-betegsegek-kockazata-prosztatarakban-szenvedo-betegeknel/

A hormonterapia leggyakrabban alkalmazott tipusai az LHRH agonistdk, az LHRH-antagonistdk, az antiandrogének, az

alapjan részletesen tajékoztatja a kezelési tervrdl, de a kbvetkezd attekints tablazatot is hasznosnak taldlhatja.

Hormonterapia Tipus A kezelés mddja

LHRH-agonistak Gyodgyszeres  Injekcid, implantdtum vagy orrspray
LHRH-antagonistak Injekcio

Antiandrogének Tabletta

Abirateron Tabletta

Hereeltavolitas Sebészi Miitét

(orchidektomia)

Hatas

Meggatolja a herék tesztoszteron
termelését a kezelés id6tartama
alatt.

Véglegesen megsziinteti a herék
tesztoszterontermelését.

Az LHRH-agonistakat altaldban injekcidként vagy implantdtumon keresztiil adjak be. Mkodésiiket tekintve blokkoljak

azokat az agybdl érkezé lizeneteket, amelyek tesztoszteron termelésére utasitjak a heréket.

A leggyakrabban hasznalt LHRH-agonistakat az aldbbi rész ismerteti. Minden gydgyszer rendelkezik generikus
(altalanos) névvel és az azokat gyarto gyogyszercég altal adott névvel. Ezt kereskedelmi névnek nevezziik.

Generikus név Kereskedelmi név (nevek)

Buszerelin Suprefact®
Goszerelin Zoladex®, Reseligo®
Leuprorelin or leuprolid

Triptorelin

Eligard®, Staladex®, Enanton®, Prostap®, Lucrin®, Lutrate®

Decapeptyl SR®, Salvacyl®, Diphereline®, Gonapeptyl®

Azt kezelSorvosa beszéli meg Onnel, hogy melyik LHRH-agonista kezelés ajanlott Onnek.

Az LHRH-agonista kezelés megkezdésekor gyakran megfigyelhets a tesztoszteronszint emelkedése. Ezt nevezik

»felldngolasnak”. A felldngoldsok kezdetben suilyosbithatjak a tiineteit,
és rovid ideig a daganat gyors novekedését okozhatjak. Emiatt
antiandrogénnek nevezett tablettdkat is kaphat. Ezek a tablettak
megakadalyozzak, hogy a tesztoszteron elérje a rakos sejteket, igy azok
nem tudnak névekedni.

LHRH-antagonistak

Az LHRH-antagonistak az LHRH-agonistaktdl némileg eltérd

maédon mikodnek. Megakadalyozzak, hogy a herék tesztoszteront
termeljenek, de nem okoznak fellangoldsokat, mint az LHRH-agonistak,
igy nem kell antiandrogén tablettakat szednie.

A Degarelix (Firmagon®) az Eurépaban rendelkezésre allé6 LHRH-
antagonista kezelés, amelyet havonta bér ald adott injekcié formajaban
alkalmaznak.
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Stadium

A ,stadium” kifejezés a rdkos daganat
méretét és a rak terjedésének
mértékét jeloli.

Fokozat

A rak fokozati besorolasa arrél
tajékoztatja a kezel6orvost, hogy a
daganat milyen gyorsan néhet, illetve
szorodhat.

LHRH
Luteinizadlé6 hormont felszabaditd
hormon (LHRH).




Antiandrogének
Az antiandrogének olyan gydgyszercsoportot alkotnak, mely megakaddlyozza, hogy a tesztoszteron bejusson a
rakos sejtekbe, megallitva igy a sejtek ndvekedését. Altaldban mas hormonkezelésekkel vagy sugdrterapiaval egyutt

alkalmazzak. El6fordulhat azonban az is, hogy az antiandrogén-kezelést 6nmagaban javasoljak, hogy megallapitsak,
el6idézi-e a daganat zsugorodasat.

Ha antiandrogén tablettakat irnak fel Onnek, rendszeres vérvizsgélatra is sziiksége lesz. Ennek célja, hogy ellendrizzék
a vérsejtszintjét, valamint azt, hogy a maja és a veséje mennyire jol makodik.

KezelBorvosa ismerteti, hogy melyik antiandrogén gydgyszer a legjobb az Onnél meghatarozott stadium esetén.
Erdemes megismernie a kiilénb6z6 antiandrogén gydgyszerek nevét, amelyek az On rendelkezésére allnak.

Generikus név Kereskedelmi név (nevek)
Bicalutamid Casodex®, Bicalutamid®
Flutamid Flutasin®, Flutamid®
Nilutamid Anandron®
Ciproteron Cyprostat®
Apalutamid Erleada®, Erlyand®
Darolutamid Nubeqa®
Enzalutamid Xtandi®

Abirateron

Az abirateron (Zytiga®, Yonsa®) a hormonterdpia egy masik tipusa. Altaldban olyan elérehaladott prosztatarakban

szenvedd férfiaknak ajanljak, akiknél a betegség nem reagdl mas kezelésekre. Injekcid helyett tablettak formajaban kell
bevenni.

A tobbi hormonkezeléshez hasonldan leallitja a szervezet tesztoszterontermelését, de ezt mas kezelésektdl eltérd
modon teszi. Az abirateron-kezelés nem gyégymadd, de segithet a betegséget ellendrzés alatt tartani, és enyhitheti
néhany tinetét is.

Ha ugy dont, hogy abirateront szed, akkor szteroid tablettakat is kell szednie. A szteroidok abirateronnal kombinalva
csokkentik a mellékhatdsok kialakuldsanak esélyét.

Hereeltavolitas (orchidektomia)

Bizonyos esetekben az orchidektdmia, azaz a herék mitéti eltavolitdsa is szoba johet a betegség kezeléseként. A
hereeltavolitdas a hormonterapidnak az a tipusa, amely soran mindkét here eltavolitasra keril. Az operaciét altaldban
helyi érzéstelenitésben végzik, igy a beteg a m(itét alatt ébren van, de nem érez semmit.

Gydgyszeres hormonkezelés el6tt altalaban nem javasolt a ,O
m(itét, kivéve, ha a beteg nem kaphat ilyen készitményt, vagy ha

toleralhatatlan mellékhatdsok jelentkeznek. A hereeltdvolitds ugyanis Sugarkezelés

A sugarterapia nagy energiaju
rontgensugarakat (sugarzast) hasznal a
rakos sejtek elpusztitasara.

nem fordithatd vissza.

Tudjuk, hogy annak ellenére, hogy maga a beavatkozas kisebb
m{tétnek szamit, a dontés nem egyszer(. Segithet jobban megérteni

az On elétt 4116 folyamatot az, ha olyan férfiakkal beszél, akik mar Elgrehaladott prosztatarak

A prosztatdban talalhato rakos sejtek
a test mds részeire is eljutottak a
véraram Utjan.

tulestek a mUtéten.
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