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HOgyOti fert6zések

Tudnivaldk a vizeletkivalaszto szervrendszerrol

Mi a vizeletkivalaszto szervrendszer?
A vizeletkivalasztd szervrendszer a vesékbdl, a higyvezetékekbél, a hugyhdlyagbdl és a higycs6bél all. Ezek a szervek

egyUttesen sz(rik, taroljak és tavolitjak el a salakanyagot a szervezetbdl.

Mi a vizeletkivalaszto szervrendszer szerepe?
A vizeletkivalaszté szervrendszer sz(ir6ként mlkodik a szervezetben. Véredényekhez kapcsolddd csovecskék és
csatornak dsszessége, mely a vizelettel tavolitja el a méreganyagokat és a salakanyagokat.

Hugyuti fert6zések

Mik a hugyuti fert6zések?

A vizeletkivalasztd szervrendszert alkotd egyes szerveket szdmos rendellenesség érintheti, a leggyakoribb problémakat
azonban fert6zések okozzak, melyekkel kapcsolatos tiinetekrdl, vizsgalatokrél, kezelésekrél és a megel6zésrél az
alabbiakban tajékozodhat.
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Vese
A vesék kiszirik a vérben lévé

méreganyagokat, és “salakanyagként”
vizeletet dllitanak elé.

— Hugyvezetékek —

\ . Hugyvezeték

A két higyvezeték egy-egy vékony
cs6, amely a vizeletet a vesébdl a
hagyhdlyagba szallitja.

vizeletkivdlaszto ) )
szervrendszer Hugyhdlyag

A hélyag egy izmos falu zsak.
Amint megtelik vizelettel, kitdgul,
vizeletiritéskor — amikor a vizelet
tadvozik a hugycsévén at — pedig
0sszehuzddik.

Hugyholyag
Hugycso6

A hugycs6 az a cs6, amelyen keresztiil
a hugyhdlyagbdl tavozik a vizelet a
szervezetbdl.

Hugycsé
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Hélyaghurut (cisztitisz)

Mi a holyaghurut?

A cisztitisz a hugyhdlyag gyulladasanak orvosi megnevezése. A latin “cystis” sz6bdl szarmazik, amely hdélyagszerd
zsakot jelent, és az “-itis” sz6bdl, amelyet az orvostudomany a gyulladassal jaré betegségek leirasara hasznal.

Az esetek tobbségében a gyulladast a hélyagban el6forduld Escherichia coli nevi baktérium okozza, amelyet altaldban
E.coli-nak roviditenek. Nem mindig nyilvanvald, hogy az E.coli hogyan jut a hélyagba, de kockazati tényez6i az aldbbiak

e szexuadlis egylttlét
e fenéktorlés hatulrdl elSrefelé vécéhasznalat utan
o fogamzasgatld pesszarium haszndlata

A székrekedés és az elégtelen folyadékbevitel sulyosbithatja a vizeletlritési problémakat, és noveli a holyaghurut
kockazatat is.

Holyaghurut mindenkinél kialakulhat, n6knél azonban gyakoribb; a n6k csaknem felénél az életiik folyaman legalabb
egyszer el6fordul, kdzel harmaduknal pedig 24 éves korig legalabb egy alkalommal jelentkezik.

Bar a hdlyaghurut fajdalmas is lehet, inkdbb csak kellemetlen, mintsem sulyos betegség, és altalaban néhany napon
bellil magatdél elmulik.

Melyek a leggyakoribb tiinetek?

Altaldban a hélyaghurut tiinetei hirtelen jelentkeznek, nem pedig fokozatosan, és rossz kbzérzetet okozhatnak. A
leggyakoribb tiinetek az aldbbiak:

o fajdalom, égb érzés vizeletiiritéskor, vagy csip a vizelet (dizuria)

e alhasi fajdalom

e anormalisnal gyakoribb vizelési inger

e gyakori, kis mennyiségl vizelet Uritése

e  vérvizelés (hematuria)

e sOtét, zavaros vagy bUzos vizelet

Az enyhe esetek gyakran maguktdl meggydgyulnak, de ha a tiinetek 3 napnal tovdbb tartanak, beszéljen orvosaval!

Egyes tiinetek mas betegségekre is jellemzbk, ezért fontos a megfelel§ korkép megallapitasa, amennyiben nem biztos
benne, hogy hdélyaghurutja van.

Azonnal forduljon orvoshoz, ha hatfajas, 1az és hidegrazas, hanyinger vagy hdnyas jelentkezik, mivel ez

vesegyulladas jele lehet.

Milyen vizsgalatok allnak rendelkezésre?
Vizeletvizsgdlat p
Orvosa kikérdezi Ont a tiineteirdl, és attekinti a kortdrténetét,
beleértve az On &ltal szedett gydgyszereket is. Megvizsgalja a hasat
és a hatat, és vizeletmintat vetet a fert6zés igazolasara. Ezt a helyi
szakrendel§ felszereltségétdl fuggben tovabbkildhetik kiegészitd
laboratdriumi vizsgalatra.

Kockazati tényez6

A kockazati tényezd6 noveli egy
rendellenesség kialakuldsanak esélyét.
Ez nem jelenti azt, hogy mindenképp
be is fog kovetkezni, csak azt, hogy

a kialakulasanak esélye novekedett
meg.
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Ultrahang
Bizonyos esetekben sziikség lehet a higyhdlyag és a vesék
ultrahangos vizsgdlatara, hogy a tlinetek egyéb lehetséges

okait kizarjak. ‘

Prosztata

Végbél

Prosztatavizsgdlat

A prosztata attapintasa végbélen keresztil gyors és
egyszerU vizsgdlat, mellyel megallapithatd, hogy a tlineteket
a prosztata betegsége okozza-e. Ennek sordn az orvos
sikositoval bekent kesztyUs ujjat bevezeti a végbélnyildsba,
és attapintja a prosztatat.

Tisztdban vagyunk vele, hogy ez kinosnak tlinhet, de a
vizsgalat nagyon gyorsan zajlik. Erezhet némi nyomast és
pillanatnyi vizelési kényszert, de maga a vizsgalat altaldban
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Prosztata dttapintdsa végbélen keresztiil
nem fajdalmas. \_ /

Milyen kezelések allnak rendelkezésre?

Otthoni gyégymddok

Ha a tinetek enyhék, az alabbi mddszerekkel elérhets javulas:

e vény nélkil kaphaté fajdalomcsillapitok, példaul paracetamol vagy ibuprofen
e bdséges folyadékbevitel

e anemiélet keriilése, amig jobban nem érzi magat

Egyesek szdmara enyhiti a tiineteket a t6zegdfonyalé fogyasztdsa vagy a vizelet savassagat csokkentd termékek,
példaul a natrium-bikarbonat vagy a kdlium-citrat hasznalata. Masoknak a probiotikus vagy “jé baktériumokat”
tartalmazé joghurtok és italok segitik a tlinetek enyhiilését. A klinikai vizsgalatokbdl azonban nem all rendelkezésre
elegendé bizonyiték ezen kezelések hatékonysaganak alatamasztasara.

Antibiotikumok

Ha a tlinetek nem mulnak el, akkor antibiotikumokra lehet szlikség a fert6zés megsziintetéséhez. Ebben az esetben
tablettakat vagy kapszuldkat irnak fel, amelyeket vagy “egyszeri dézisban”, azaz csak egy adagban, vagy napi 2-4
alkalommal, legalabb 3 napon at kell szedni. Az antibiotikumok altaldban gyorsan hatnak, és varhatéan néhany napon
beliil jobban fogja érezni magdt. Fontos, hogy az orvos dltal javasolt teljes antibiotikum-karat még akkor is csinalja
végig, ha dllapota mar az antibiotikum-kura elején javul.

Ha tlinetei néhany napon beliil nem javulnak, menjen vissza orvosahoz!

Az emberek tobbségénél az antibiotikum-kezelésnek nincsenek mellékhatdsai, de mindenképpen olvassa el a
betegtajékoztatot, hogy tisztdban legyen az ismert mellékhatasokkal!

Mi térténik, ha a holyaghurut visszatér?
Egyeseknél a hdlyaghurut rendszeresen fellangol, ezt visszatérd hélyaghurutnak nevezik. Nem mindig vilagos, hogy
miért alakul ki a visszatérd hélyaghurut, de ebben az esetben kérjen orvosatél uroldgiai beutalot!
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Az uroldgus tovabbi vizsgdlatokat végezhet, példaul négydgyaszati tapintasos (bimanualis) vizsgalatot, de akar
holyagtiikrozést is elrendelhet. Ez utdbbi vizsgdlat sordn egy cisztoszkdpnak nevezett vékony eszkdzzel vizsgaljak meg a
hagyhdlyagot.

Az uroldégus ismerteti a lehetséges hosszutavu kezeléseket, mint példaul az immunerdsiték vagy antibiotikumok
folyamatos szedése, vagy nék esetében hiivelyi 6sztrogén alkalmazasa.

Hiivelyi észtrogén

A menopauza utani, visszatéré holyaghurutban szenvedd n6k szamdra felirhatnak hiivelyi 6sztrogént. Ezt altaldban
a hetente kétszer, éjjel a hiivelybe helyezett tablettaként vagy egy 3 havonta a hiivelybe felhelyezett puha gy(r(iként
(pesszariumot) kell alkalmazni.

4 N )

Osztrogéntabletta |
felhelyezésére szolgald
eszkoz (applikator)

Méh
‘ - Osztrogéntartalmu
Huvely 1 Méh gy(ird

Osztrogéntablett
sztrogéntabletta Havely
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Osztrogéntabletta felhelyezése Osztrogéntartalmu pesszdrium
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Immunerésiték

Az immunerd&siték olyan szajon at szedett gydgyszerek, amelyek serkentik a szervezet természetes
védekezbképességét, azaz az immunitasat a féleg olyan hugyuti fert6zésekkel szemben, amelyek a higyhdlyagot
érintik és hélyaghurutot okoznak.

Hugyhdlyagéblités

Az intravezikalis terdpia a higyhdlyagoblités orvosi elnevezése, melyet higyhdlyagmosasnak is neveznek. Ez egy
olyan kezelés, amely soran a hugyhdlyagba egy — a hélyag belsé felszinét védéréteggel bevond — folyékony gydgyszert
juttatnak be, amely enyhitheti a tlineteket.

A beavatkozds soran katétert vezetnek be a hugycsdvon keresztiil a hugyhdlyagba. Miutdn a hugyhdlyagot feltoltotték
a folyékony gydgyszerrel, egy bizonyos ideig vissza kell tartani a vizeletet, hogy a gydgyszer kifejthesse a hatasat.

TdapldlékkiegészitGk

A D-manndz egy olyan természetben el6forduld, gyulladascsékkentd tulajdonsagokkal rendelkezé cukor, amely por
és tabletta formajaban is megvasarolhato a legtobb bioboltban. A D-manndz segitheti a higyhdlyag gydgyulasat és
csillapithatja a gyulladast.




Alkalmi vagy folyamatos antibiotikumok

Kezel6orvosa kis dézisu antibiotikumot irhat fel, amelyet tobb héten vagy hdnapon keresztiil kell szednie a fert6zés
megsziintetéséhez. Alternativ megoldasként, ha a visszatér6 holyaghurut a szexualis egylittlétek utan jelentkezik, a
hélyaghurut kidjuldsnak megel6zésére a kozosiilés utan beszedendd antibiotikumot irnak fel. Bar kinos lehet orvosaval
a szexrGl beszélnie, ha ugy gondolja, hogy a hdlyaghurutot a nemi élet valtja ki, a nyilt beszélgetés segit, hogy a

megfelelS kezelésben részesiiljon.

Van még valami, ami segithet?

Sajnos kevés bizonyiték van arra, hogy az

életmddbeli valtoztatasok valdban segitenek a

hdlyaghurut megel6zésében, egyesek szerint

azonban az alabbi tanacsok segithetik a visszatérd

hdlyaghurut legy6zését:

e DbGséges napi folyadékbevitel a baktériumok
kimosdsanak céljabdl

e vécéhaszndlat utan elolrél hatrafelé végzett
fenéktorlés

e vizelésiinger érzésekor menjen mihamarabb
vécére, ahelyett, hogy visszatartana a vizeletet

e szex utan mihamarabbi vizeletirités

e flirdés helyett zuhanyzas és rendszeres napi
tisztalkodas

e keriilje az olyan készitményeket, amelyek
irritaljak a nemi szervet, mint példdul szappan,
dezodorok, hintéporok vagy fogamzasgatld
(spermicid) gélek.

Vesegyulladas

Mi a vesegyulladas?

A vesegyulladas a vesék bakteridlis fert6zése,
amely altaldban a hugyutak alsé részén kezdédik.

A hugycsében 1év6 baktériumok atterjednek a
hagyhdlyagra, majd a hugyvezetékeken keresztiil az
egyik vagy mindkét vesére. Ha vesegyulladasa van,
fontos, hogy azonnal forduljon orvoshoz. Ha nem
kezelik, a vesegyulladas sulyos megbetegedéshez
vezethet, beleértve a vesekarosodast vagy a
vérmérgezést. o

Bal vese

— Hugyvezetékek —

Hugyholyag

Hugycsé
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Vizeletkivdlaszto szervrendszer

A hoélyaghuruthoz hasonldan a vesegyulladas
is gyakrabban fordul elé n6knél, de férfiaknal
is kialakulhat. A vesegyulladas kialakuldsanak
kockazata magasabb bizonyos személyeknél:
e terhes néknél

e cukorbetegségben vagy immunbetegségben szenved&knél

e hugyuti kbvességben szenvedd betegeknél
e hugyuti rendellenességgel kiizd6 betegeknél
e vérmérgezéssel jaré allapotokban.

Je)

Vérmérgezést
A vérmérgezést a baktériumok
véraramba jutdsa okozza.




Melyek a leggyakoribb tiinetek?

A vesegyulladas jelei és tiinetei a kbvetkez6k lehetnek:

e |3z (38°C feletti h6mérséklet) vagy hidegrazas

e hanyinger és hanyas

e hat-, lagyék- vagy agyékfajdalom

o fajdalom, égd vagy csipG érzés vizeletiritéskor (un. dizuria)
e alhasi fajdalom

e anormalisnal gyakoribb vizelési inger

e Vér (Ugynevezett hematuria) vagy genny a vizeletben

e sOtét, zavaros vagy blzos vizelet

Id6s embereknél a fert6zés gyakran
tlinetmentesen zajlik, és egyetlen
jele csak a zavartsag vagy a hirtelen

szellemi éllapotromlas lehet. Ha On,
hozzatartozdja vagy ismerdése ilyen
tlineteket észlel, azonnal forduljon
orvoshoz!

A sulyos vesegyulladas életveszélyes szovédményekhez vezethet, ezért fontos, hogy minél hamarabb forduljon

orvoshoz.

Milyen vizsgalatok allnak rendelkezésre?
Vizeletvizsgdlat

KezelBorvosa kikérdezi a tiineteirdl, és attekinti kortdrténetét, beleértve az On &ltal szedett gydgyszereket is.
Megvizsgalja a hasat, a hatat, és vizeletmintat vesz a fert6zés igazoldsara. Ezt a helyi szakrendel6 felszereltségétél

fliggben tovabbkildhetik kiegészit6 laboratériumi

vizsgdlatra. Az eredmények kimutatjak a baktériumok,
vOros- vagy fehérvérsejtek jelenlétét a vizeletében, és
az eredmények segitségével dontenek az On szdmara

legmegfelelébb kezelésrél.

El6fordulhat, hogy tenyésztés céljabol kérnek vizeletmintat,

hogy megallapitsadk, pontosan melyik baktérium felel6s a
fert6zésért.

Ultrahang

CT felvétel

A kezelBorvos is elvégezheti, vagy beutalhatja Ont a
huagyhdlyag és a vesék ultrahangvizsgalatara, hogy kizarjak a
tiinetek egyéb lehetséges okait (példaul cisztak, daganatok
vagy mas, elzarédashoz vezet6 allapotok).

CT-vizsgdlat
Bizonyos esetekben komputertomografias (CT) vizsgdlatot \_

€8l ©2021 patients.uroweb ALL RIGHTS RESERVED

CT vizsgdlaton

kérhetnek. A CT-vizsgdlat az ultrahangvizsgdlatnal
részletesebb képet ad a szervekrdl.

A CT-vizsgélat soran megkérik, hogy fekiidjon fel a CT-vizsgdlé agyara. Az
agy el6re és hatra mozog a vizsgald nyilasan keresztil. A vizsgalat egész
ideje alatt kommunikalhat a rontgenasszisztenssel, a vizsgalatot végzé

személyzettel.

Prosztatavizsgdlat

A prosztata végbélen keresztiil torténd attapintasa gyors és egyszeri
vizsgalat, amellyel megallapithatd, hogy a tlineteket a prosztata
betegsége okozza-e. Ennek sordn az orvos sikositdval bekent keszty(is
ujjat bevezeti a végbélnyilasaba, és attapintja a prosztatat.

Je)

Tenyésztés

A vizeletben baktériumok vagy mas
koérokozok kimutatasara szolgald
laboratdriumi vizsgalat.

Rontgenasszisztens

A rontgenasszisztens az az
egészségligyi szakember, aki a
betegségek és sériilések kérokdnak
rontgensugarral készitett képalkoto
vizsgdlatanal segédkezik.
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Tisztdban vagyunk vele, hogy ez kinosnak tlinhet, de a 4 N
vizsgalat nagyon gyorsan zajlik. Erezhet némi nyomast és
pillanatnyi vizelési kényszert, de maga a vizsgalat altaldban
nem fajdalmas.

‘ Végbél

. Jo Py P . Prosztata
Milyen kezelési lehetGségek allnak rendelkezésre?

Antibiotikumok

A vesegyulladasok elsédleges kezelése az antibiotikum.
A felirt antibiotikum és a kezelés médja flgg az
altalanos egészségi allapottdl, valamint a vizelet- vagy
vérvizsgdlatokkal kimutatott baktérium fajtajatol.

A fert6zés sulyossagatol és a tiinetektdl fliggben fajdalom-,

es IaZCSIHapItO gyogyszereket IS fellrhatnak €8 ©2018 patients.uroweb ALL RIGHTS RESERVED

A tiinetek varhatdan a kezelés megkezdését koveté néhany Prosztata dttapintdsa végbélen keresztiil

napon beliil tébbnyire javulnak. Fontos, hogy a kezel6orvos N ~
altal javasolt teljes antibiotikum-kurat még akkor is csindlja

végig, ha dllapota mar az antibiotikum-kura elején javulasnak indul.

Kezel6orvosa tovdbbi vizeletvizsgalatot kérhet a fert6zés gydgyuldsanak igazoldsa céljabdl. Ha a fert6zés nem sziint
meg, el6fordulhat, hogy Ujabb antibiotikum-kurara lesz sziiksége.

Korhdzi kezelés

Ha a vesegyulladas sulyos, orvosa kérhazi felvételt javasolhat. A kezelés vénas antibiotikum- és folyadékterapiat,
ugynevezett intravénas infuziét jelenthet. A kérhazi tartdzkodas és a kezelés idGtartama attdl fligg, hogy mennyire
sulyos a fert6zés és milyen az altaldnos egészségi allapota.

Miitét

Ha a vizeletiritést k6 vagy a hugyutak szikillete akadalyozza, orvosa egy puha mlianyag csg, ugynevezett sztent
mtéti behelyezését fogja javasolni. Ez lehet6vé teszi, hogy a vizelet a vesébdl a hugyhdlyagba folyjon. A beavatkozast
hagyvezeték-sztentelésnek nevezik.

Erzéstelenitével elzsibbasztjak a kismedence kordili teriiletet, igy a beavatkozas alatt nem érez fajdalmat, csak némi
nyomast.

Az aldbbi rovid vided részletesen bemutatja az eljarast.
https://www.youtube.com/watch?v=N9fc96ohTpk&t=133s

Mi torténik, ha a vesegyulladas visszatér?
A visszatér@ vesegyulladds hatterében valamilyen egyéb egészségiigyi probléma allhat. Ez esetben beszéljen orvosaval
a tovabbi vizsgdlatokrodl és az esetleges hosszabb tavu kezelésekrél!

A sulyos vesegyulladas vagy az ismétl6d6 vesegyulladasok ,O
karosithatjak a vesét, ami krdnikus vesebetegséghez vezethet. Elsdleges kezelés
Egy betegség kezdeti vagy els6ként

ajanlott kezelése.
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Sajnos csak korlatozottan allnak rendelkezésre bizonyitékok arra vonatkozéan, hogy az életmddbeli valtoztatasok

valéban segitenek a vesegyulladds megel6zésében, azonban tapasztalatok szerint az alabbi tanacsokkal csokkenthet6

a visszatérés esélye:

e bdséges napi folyadékbevitel

e vécéhasznalat utan elolrél hatrafelé végzett fenéktorlés

e vizelésiinger érzésekor menjen mihamarabb vécére ahelyett, hogy visszatartana a vizeletet

e szex utan mihamarabbi vizeletirités

e flirdés helyett zuhanyzas és rendszeres napi tisztalkodas

e keriilje az olyan készitményeket, amelyek irritdljak a nemi szervet, mint példaul szappan, dezodorok, hintéporok
vagy fogamzasgatld (spermicid) gélek

Katéterrel 6sszefiiggd hugyuti fert6zések

Mik a katéterrel 6sszefiiggd hugyuti fert6zések?

A hoélyagkatéter a higyhdlyagba a higycsdvon keresztiil bevezetett vizeletelvezetésre szolgald csé. Altalaban
korhazban m(itéti beavatkozdsok el6tt vagy utdn, illetve hugyhdlyag-funkcidzavarral él6 embereknél alkalmazzak.

Katéterrel 6sszefliggd hugyuti fert6zések akkor fordulnak eld, amikor a baktériumok a katéteren keresztil bejutnak a
hagyutakba, és ott fert6zést okoznak.

Melyek a leggyakoribb tiinetek?

A katéterrel 6sszefligg6 hugyuti fert6zés tiinetei hasonldak a tipikus hugyuti fert6zésekhez:
e |3z (38°C feletti h6mérséklet) vagy hidegrazas

o alhasi vagy deréktaji fajdalom

e anormalisnal gyakoribb vizelési inger

e Vvérvizelés (Ugynevezett hematuria)

e sOtét, zavaros vagy blzos vizelet

e vizeletszivargds a katéter mellett

e megmagyarazhatatlan faradtsag

e hdnyas

Id6s embereknél a fert6zés gyakran tiinetmentesen zajlik, és egyetlen jele csak a zavartsag vagy a hirtelen

szellemi dllapotromlas lehet. Ha On, hozzatartozdja vagy ismerése ilyen tiineteket észlel, azonnal forduljon
orvoshoz!

Milyen vizsgalatok allnak rendelkezésre?

Vizeletvizsgdlat

KezelBorvosa kikérdezi a tiineteirdl, és attekinti kdrtdrténetét, beleértve az On altal szedett gydgyszereket is.
Megvizsgélja a hasat, a hatat, és vizeletmintat vesz a fertGzés igazolasara. Ezt a helyi szakrendeld felszereltségétdl
fliggben tovabbkildheti kiegészit laboratériumi vizsgalatra. Az eredmények kimutatjak a baktériumok, voros- vagy
fehérvérsejtek jelenlétét a vizeletében, és az eredmények segitségével dontenek az On szdmara legmegfelel6bb
kezelésrdl.

Az is el6fordulhat, hogy tenyésztés céljabdl kérnek vizeletmintat, hogy

megallapitsak, pontosan melyik baktérium felel6s a fert6zésért. p

Tenyésztés

A vizeletben baktériumok vagy mas
koérokozok kimutatdsara szolgald
laboratériumi vizsgalat.
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Prosztatavizsgdlat

A prosztata végbélen keresztll torténé attapintasa gyors
és egyszer( vizsgdlat, amellyel megallapithatd, hogy a
tliineteket a prosztata betegsége okozza-e. Ennek soran
az orvos sikositéval bekent keszty(s ujjat bevezeti a
végbélnyildsaba, és attapintja a prosztatat.

Végbél

Prosztata

Tisztaban vagyunk vele, hogy ez kinosnak t(inhet, de a
vizsgélat nagyon gyorsan zajlik. Erezhet némi nyomdst és
pillanatnyi vizelési kényszert, de maga a vizsgalat altaldban
nem fajdalmas.

Milyen kezelési lehetGségek allnak rendelkezésre?
Ant'lbloi'lkumok €8 ©2018 patients.uroweb ALL RIGHTS RESERVED
Kezel6orvosa antibiotikumokat ir fel, de a pontos adag és
a kezelés modja fiigg az On &ltaldnos egészségi allapotatdl
és a vizeletében kimutatott baktériumfajoktdl. A fert6zés
sulyossagatdl és a tiinetektdl fliggben fajdalom- és lazcsillapitét is felirhatnak.

Prosztata dttapintdsa végbélen keresztiil

A tlinetek varhatdan a kezelés megkezdését kdveté néhdny napon belil tobbnyire javulnak. Fontos, hogy a
kezelSorvos altal javasolt teljes antibiotikum-kurat még akkor is csindlja végig, ha allapota mar az antibiotikum-kura
elején javulasnak indul.

Kezel6orvosa tovabbi vizeletvizsgalatot kérhet a fert6zés gydgyulasanak igazoldsa céljabdl. Ha a fert6zés nem sziint
meg, el6fordulhat, hogy Ujabb antibiotikum-kurara lesz sziiksége.

Kérhazi kezelés

Ha On jarébeteg, és a fert6zése sulyos, orvosa kdrhazi felvételt javasolhat. A korhazi tartdzkodas és a kezelés
id6tartama attél fliigg, hogy mennyire sulyos a fertGzés és milyen az altalanos egészségi allapota. A kezelés vénas
antibiotikum- és folyadékterdpiat, ugynevezett intravénas infuziét jelenthet.

Ha mar korhazi kezelésben részesiil, el6fordulhat, hogy a vartnal hosszabb ideig kell kérhazban maradnia, hogy
megbizonyosodjanak az antibiotikumok hatasardl, valamint arrdl, hogy a fert6zés nem sulyosbodik-e. A katéterrel
Osszefligg6 hugyuti fert6zés veszélyes, mert sulyos vesegyulladdshoz vezethet, ezért fontos, hogy kévesse orvosai és az
apoldszemélyzet utasitasait.

Mi torténik, ha folyamatosan fert6zéseket kap?

Vizeletkatétert csak akkor kap, ha az orvos szerint sziikséges, és azt a lehet6 leghamarabb eltavolitjak. A katéterrel
Osszefligg6 huagyuti fert6zés azonban az egyik leggyakoribb korhazi fertGzés, ezért szdmos egészségligyi intézmény
rendelkezik a (visszatér@) fert6zések csokkentésére iranyulé eljarasrenddel.

Mind az On, mind a kdrhazi személyzet részérél segithet a katéterrel 6sszefiiggé hugyuti fert6zések megelézésében a
rendszeres kézmosas és a higiéniai szabdlyok betartasa. Egyéb megel6zési intézkedések kozé tartozik:

e avizeletgyljt6 zsak hugyhdlyag szintje alatti elhelyezése

e avizeletgylijt6 zsdk napi tobbszori Gritése

e akatétercs6 megtorésének elkeriilése

e akatéter legalabb havi egyszeri cseréje




Tiinetmentes bakteriuria

Mi a tiinetmentes bakteritria?

A tiinetmentes bakterilria egy orvosi kifejezés arra az allapotra, amikor a vizeletben baktériumok vannak jelen, de
nem okoznak tiineteket. A tlinetmentes bakterilria esetén a baktériumok megtelepednek a hugyutakban. Annak
ellenére tehat, hogy baktériumok jelen vannak a hugyhdlyagban, nem okoznak gyulladdst vagy fert6zést, ezért a
hugyuti fert6zés tinetei koziil egyik sem észlelhetd.

Melyek a leggyakoribb tiinetek?
A tiinetmentes bakterilria nem okoz tlinetet. Ha tiineteket észlel, példaul fajdalmat, égé érzést vagy csip a vizelete,
illetve ha a vizelet sotét, zavaros vagy b(izos, akkor lehet, hogy hugyuti fert6zése van.

Honnan tudhatja, hogy tiinetmentes bakteriuriaja van?

Egyeseknél a tinetmentes bakteriuria kialakuldsanak esélye nagyobb, mint masoknal. Gyakrabban fordul el6 65 év
felettieknél, kiilondsen az dpolasi intézményben, példaul id6sotthonban él6knél. De el6fordulhat cukorbetegeknél,
terhes néknél és gyermekeknél is. Ha On rizikdcsoportba tartozik, akkor laboratériumi és egyéb vizsgéalatokkal igazoljak
vagy zarjak ki, hogy fenndll-e Onnél ez az allapot.

Kell-e aggodni a tiinetmentes bakteritria miatt?

A tlinetmentes bakteriuria altalaban nem igényel kezelést, mert a tlinetek hidnya arra utal, hogy nincs gyulladas
vagy fert6zés, a baktériumok pedig id6vel maguktdl is kiliriilhetnek. Ha nem all fel Onnél a tiinetmentes bakteriuria
kialakulasanak rizikéfaktora, akkor ez az allapot elvétve okoz komoly gondot.

Ha terhes vagy bizonyos urolégiai beavatkozasokat végeznek Onnél, akkor meg fogjak vizsgalni, van-e tiinetmentes
bakteriuridja, mivel az kockazati tényez6t jelent a hugyuti fertézésekre.

Milyen vizsgalatok allnak rendelkezésre?
Vizeletvizsgadlat
A tiinetmentes bakteridria kimutatasanak egyetlen mddja, ha a vizelettenyésztés pozitiv: a vizeletb6l kdrokozét

tenyésztenek ki. Vizeletmintat vesznek Ontél, amelyet laboratériumba kiildenek baktériumok kimutatasanak céljabal.

Jel

Fontos, hogy tisztaban legyen azzal, hogy a vizelet tesztcsikot nem Vizeletvizsgalat tesztcsikkal

szabad tlinetmentes bakteriuria kimutatdsara hasznalni, mert A vizelet vizsgalatat egy specialis
akkor is fert6zésre utald kdros eredményt adhat, papircsik vizeletbemdartasaval végzik.
amikor a baktériumok csak megtelepedtek a szervezetében. Az Az eredmény altaldban azonnal
antibiotikum-kezelés fert6zés hianyaban nem segit, ugyanakkor rendelkezésre all. Ezt néha vizelet
gyorstesztnek is nevezik.

Antibiotikum-rezisztencia

Hugyhdlyagtiikrézés Antibiotikum-rezisztencia akkor alakul
El6fordul, hogy bizonyos baktérium jelenléte miatt kezel8orvosa ki, amikor a baktériumok képesek
hugyhdlyagtiikrozést végeztet Onnél. Ez egy olyan eljaras, amely legy6zni az elpusztitdsukra szant
soran egy cisztoszkdpnak nevezett vékony eszkozzel vizsgaljak meg a gyogyszereket.
hugyhdlyagot.

Tenyésztés

A vizeletben baktériumok vagy mas
koérokozok kimutatasara szolgald
laboratdériumi vizsgalat.
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Milyen kezelési lehet6ségek allnak rendelkezésre?

Ha On terhes, a gyermekére esetleges veszélyt jelentd fert6zés elkeriilése érdekében javasolt a tiinetmentes

bakteriuria antibiotikumos kezelése.

Ha a vizeletében baktériumokat mutattak ki, a higyutakat vagy a prosztatat érinté beavatkozds el6tt antibiotikumot
irnak fel Onnek. Fontos, hogy a kezel8orvos vagy sebész altal javasolt teljes antibiotikum-kezelést végigcsinalja.

Mi térténik, ha a tiinetmentes bakteritria visszatér?
A tanulmanyok szerint az id6sebb felnStteknél a tlinetmentes bakteridria magatdl elmalhat, viszont gyakran
visszatérhet vagy tartésan megmaradhat.

A kovetkezd szokdsok segitségével megelGzheti a baktériumok megtelepedését:
e bd&séges napi folyadékbevitel

e vécéhaszndlat utan el6lrdl hatrafelé végzett fenéktorlés

e szex utan mihamarabbi vizeletirités
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Jegyzetek és kérdések
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