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Besedilo je bilo nazadnje posodobljeno v juniju
2012.

Knjizica vsebuje splosne informacije o ledvi¢nih kamnih
in kamnih v se¢evodu. Ce imate dodatna vprasanja

V zvezi s svojim zdravstvenim stanjem, se obrnite na
svojega zdravnika.

Pri nastanku tega prirocnika so sodelovali Evropsko
zdruZenje za urologijo (EAU), v sodelovanju z Oddelkom
za urolitiazo pri EAU (EULIS), Oddelkom za urolitiazo pri
EAU Skupini mladih akademskih urologov in Evropskim
zdruzenjem uroloskih medicinskih sester (EAUN).

Vsebina tega prirocnika je skladna s smernicami EAU.

Avtorji smernic:

Dr. Thorsten Bach Hamburg, Nemcija

Dr. Murat Binbay Istambul, Turcija

Ga. Nicola Dickens London, Velika Britanija
Ga. Bente Thoft Jensen Lrhus, Danska

Prof. dr. Thomas Knoll Sindelfingen, Nemcija

G. André Mendes Castelo Branco, Portugalska

Dr. Francesco Sanguedolce Barcelona, Spanija
Dr. Christian Turk Dunaj, Avstrija
V sodelovanju z ZUS

- ZUS

\} ZdruZenje urologov
Slovenije
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Secnih kamnih

Kaj je kamen?

Kamen je Cvrsta, trda kristalna struktura, ki lahko nastane
v Zol¢niku, ledvicah ali mehurju. Kamni v razli¢nih organih
imajo razli¢ne vzroke nastanka in zato tudi razli¢ne nacine
zdravljenja.

V tem prirocniku so opisani kamni v ledvicah in se¢evodih.
Ti nastanejo v ledvicah, kjer lahko ostanejo, lahko pa se
premaknejo v secevod (Slika 1).

Ledvic¢ni kamni nastanejo, ko minerali ali soli v sec¢u
kristalizirajo. Ve€ino kamnov izlo¢imo med uriniranjem. Vcasih
pa se kamen zagozdi v seCevodu in ovira normalen pretok
urina ter povzroci tezave. Nekateri kamni so preveliki, da bi jih
lahko izlocili po normalni poti. V obeh primerih boste mogoce
potrebovali zdravljenje za odstranitev kamnov.

Dejstva o ledvi¢nih kamnih:

e Kamni v secilih so pogosti: za Casa Zivljenja se razvijejo
pri 1 od 10 ljudi.

e Verjetnost za razvoj kamnov je med 5 do 10 %.

e Nastanek kamnov je trikrat pogostejsi pri moskih kot pri
Zenskah.

¢ \/ zadnjem casu se razlika med pojavnostjo kamnov
pri moskih in Zenskah zmanjsuje, najverjetneje zaradi
sprememb v nacinu Zivljenja in prehrani.

e Kamni najpogosteje nastanejo med 30. in 50. letom
starosti.

¢ Pogosto se ponavljajo.

Kaj povzroca ledvicne kamne?

Ledvic¢ni kamni se lahko pojavijo pri vsakem ¢loveku.
Nastanejo lahko, ¢e pride do neravnovesja pri nastanku seca.
Na to lahko vplivajo vnos tekocCine v telo in snovi v secu, ki
povzrocijo nastanek kamnov.

Simptomi

Ljudje pogosto povezujejo ledvicne kamne in kamne v
secevodu z bolecino. Vendar ni nujno, da ledvi¢ne kamne
spremlja tudi bolecina. Kadar pa se pojavi, je lahko neznosna
— odvisno od velikosti, oblike in tega, kje v secilih lezi kamen.

Desna ledvica

Leva ledvica

—— Secevoda —

Secni mehur

Secnica
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Slika 1: Secila.

Neznosne bolecine (ledvicne kolike)

Kamen, ki lezZi v seCevodu in ovira normalen odtok seca,
povzroca neznosne krcevite bolecine, imenovane ledvi¢ne
kolike. BolecCina se zacne v ledvenem predelu in se Siri navzdol
po poteku seCevoda v smeri proti mehurju in spolovilom. Pri
moskih so lahko bolecine tudi v modih (Slika 2).

@ Obiscite medmrezje
V tem priroc¢niku za bolnike najdete osnovne
podatke o sec¢nih kamnih. Vec o tem si lahko
preberete na nasi spletni strani:
http://patients.uroweb.org/si
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Slika 2: Podrocja bolecnosti pri ledvicnih kolikah

Pridruzeni simptomi pri ledvicnih kolikah so lahko Se:
e slabost,

e bruhanje,

e  krivsecu (se€ je roZznato obarvan),

e bolece uriniranje in

e poviSana telesna temperatura.

Ledvicne kolike predstavljajo Zivljenje ogrozajoco situacijo, ki
potrebuje nujno zdravnisko oskrbo, zato je treba takoj obiskati
zdravnika ali oditi v najblizjo bolnisnico, kjer vam bodo olajsali
boletino. Ce imate visoko vro¢ino in/ali mrzlico, morate prav
tako nemudoma poiskati zdravnisko pomoc.

Topa bolecina

Kamni, ki ne ovirajo odtoka seca iz seCevoda, lahko povzrocajo
ponavljajoco se topo bolecino v ledvenem delu. Topo bolecino
lahko povzrocajo tudi druga bolezenska stanja, zato mora
zdravnik opraviti preiskave, da bi ugotovil, ali imate ledvicni
kamen ali kamen v secevodu.

Nekateri kamni ne povzrocajo nobenih tezav. Take kamne
imenujemo asimptomatski kamni. Najveckrat so naklju¢na
najdba pri rentgenskem slikanju ali drugih slikovnih preiskavah
zaradi drugih tezavah.

Diagnoza

Zdravnik opravi Stevilne preiskave, s katerimi ugotovi, kaj
povzroca simptome. Ta postopek imenujemo diagnostika.
Najprej se zdravnik ali sestra z vami pogovori o vasih
zdravstvenih tezavah, ¢emur sledi klini¢ni pregled. Ce je treba,
sledijo nekatere slikovne in druge dodatne preiskave.

Slikovne preiskave

S temi preiskavami ugotovimo, kje v secilih se kamen

nahaja. Opraviti je treba ultrazvocno preiskavo (imenovano
tudi ultrazvok), pri kateri slika nastane s pomocjo
visokofrekvencnih zvocnih valov. Poleg ultrazvoka boste morda
potrebovali tudi rentgensko slikanje secil.

Za ugotavljanje ledvi¢nih kamnov se pogosto uporablja tudi
racunalniska tomografija. Pri tej preiskavi lahko dolo¢imo
obliko, velikost in debelino kamna.

Sestava ledvi¢nih kamnov in ostale preiskave
Pri ledvi¢nih kolikah je treba pregledati se€ in kri, s ¢imer
ugotavljamo okuzbo ledvic ali ledvi¢no odpoved.

Pri kamnih, za katere obstaja velika verjetnost, da se
bodo spontano izlocili, zdravnik najpogosteje svetuje, da
jih poskusate prestreci med uriniranjem. Kamne posljejo
na analizo, da ugotovijo njihovo sestavo. Ta podatek je
pomemben, saj omogoca izbiro najucinkovitejSega nacina
zdravljenja, pa tudi preprecevanja.

Zdravljenje

Zdravljenje ni potrebno pri vseh osebah s kamni. Za zdravljenje
se odlocijo v primeru, ko povzroca kamen tezave in je prevelik,
da bi se sam izloCil s seCem. Zdravnik vam lahko svetuje
zdravljenje tudi v primeru nekaterih bolezenskih stanj.

Ce imate kamne, ki ne povzrocajo tezav, vas ne bodo takoj
zdravili. Vas zdravnik vas bo narocil na kontrolne preglede, s
katerimi bo ugotavljal morebitna poslabsanja.

Ce obstaja moznost, da se bo kamen sam izlo¢il s se¢em, vam
lahko zdravnik predpise zdravila, ki bodo olajsala ta proces.
Tak$no zdravljenje imenujemo konzervativno.

Konzervativno zdravljenje

Vecino kamnov v ledvicah in se¢evodu boste izlo¢ili med
uriniranjem. Kamen za svojo pot do se¢nega mehurja
potrebuje nekaj ¢asa, odvisno od tega, kje lezi in kako velik je.
Premikanje kamna lahko povzroci ledvicne kolike.

Na splosno velja naslednje:

e DbliZje kot je kamen se¢nemu mehurju, vedja je verjetnost
spontane izlocitve s seCem in

e vedji kot je kamen, manjsa je verjetnost spontane izlocitve
s secem.
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Zdravila za pospesitev izlocanja

Zdravnik vam lahko predpise zdravila (tako imenovane
zaviralce alfa receptorjev ali zaviralce kalcijevih kanalckov,
npr. nifedipin), ki olajsajo izlo¢anje kamnov. Taksna zdravila
imenujemo zdravila za pospesitev izlocanja. Najucinkovitejsa
so pri izlocanju kamnov, ki leZijo v seCevodu.

V Casu jemanja teh zdravil svetujemo, da hodite na redne
kontrolne preglede k lece¢emu zdravniku, kako pogosti bodo,
pa je odvisno od njegove presoje. Zdravnik pri kontrolnem
pregledu preveri, ¢e se kamen premika, oceni pa tudi
delovanje ledvic.

Aktivno zdravljenje ledvicnih kamnov

Ledvicne kamne in kamne v seCevodu, ki povzrocajo tezave, je
treba zdraviti. Obstajajo trije nacini odstranjevanja kamnov:
zunajtelesno drobljenje kamnov (SWL), ureteroskopija (URS)
in perkutana nefrolitotomija (PNL). Na izbiro zdravljenja vpliva
vec dejavnikov, med katerimi so najpomembnejsi simptomi, ki
jih kamen povzroca, pa tudi to, kje kamen lezi.

Zunajtelesno drobljenje kamnov (SWL)

Pri zunajtelesnem drobljenju kamne v secilih s posebno
napravo razbijamo z zunanje strani telesa. Z usmerjenimi
udarnimi valovi (kratkimi pulzi visokoenergijskih zvocnih
valov), ki se prenasajo skozi kozo, drobimo kamenje. Kamen
absorbira energijo udarnih valov, zaradi ¢esar se drobi na
manjse koscke. Drobci se nato v nekaj dnevih ali tednih po
posegu izloCijo s secem (Slika 3).

Ureterorenoskopija (URS)

Ureterorenoskopija je pregled seCevoda in votlega sistema
ledvic z instrumentom - ureteroskopom, to je ozjim
endoskopom. Predstavlja poseg, ki ga pogosto uporabljamo;
ima visoko stopnjo uspeha in majhno verjetnost zapletov.
Poseg opravijo v splosni ali podroc¢ni anesteziji. V anesteziji
zdravnik uvede endoskop v secni mehur po naravni poti skozi
secnico, torej brez rezov. Kamen potegnejo iz se¢evoda s
pomocjo posebne »ko3arice« (Slika 4).

Perkutana nefrolitotomija (PNL)

PNL je kirurski poseg, pri katerem odstranimo vecje ledvicne
kamne neposredno iz ledvice. Prednost PNL je v tem, da lahko
z eno operacijo odstranimo tudi zelo velike kamne (Slika 5a in
5b). PNL opravijo v splosni anesteziji.

Drobci kamna

Ledvi¢ni kamni Usmerjeni

udarni val
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Slika 3: Usmerjeni udarni val zdrobi kamen v drobce.

L Secevod
Kosarica

Kamen v
secevodu

Ureteroskop

Ureteroskop
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Slika 4: Kamen odstranijo iz secevoda s pomocjo kosarice.

/O Zanimivo dejstvo

SWL so za zdravljenje kamnov prvi¢ uporabili
leta 1980, Ze po nekaj letih pa je postalo
standardno zdravljenje.

Obiscite medmrezje

Na tem posnetku z YouTuba avtorja BUPA si
lahko ogledate, kako drobijo kamne s SWL
http://youtu.be/ODL3eEZCY8M
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Nefroskop

/
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Slika 5a: Z nefroskopom odstranimo kamen neposredno iz ledvice.

Ledvi¢ni kamni

Nefroskop
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Slika 5b: Drobce kamnov odstranijo z enkratnim
posegom skozi nefroskop.

Preprecevanje ponovnega nastanka
kamnov

Pri ljudeh, ki so Ze preboleli kamne v secilih, se lahko kamni
ponovno pojavijo. Zdravnik po spontani izloCitvi kamnov ali po
odstranitvi kamnov oceni, kako velika je verjetnost ponovitve
nastanka kamna. Zato je treba dolociti sestavo kamna, pa tudi
opraviti nekatere preiskave krvi in urina.

Pri majhni verjetnosti ponovitve zadostuje, da spremenite svoj
Zivljenjski slog in tako preprecite ponovitev. Spodaj navedeni
nasveti veljajo za odrasle osebe.

Pijte vec tekocine

e Poskrbite, da boste na dan popili vsaj 2,5 do 3 litre.

e  Pijte veckrat po malem.

e  Pijte tekoCino, ki ima nevtralen pH, npr. mleko ali vodo.

e Opazujte, koliko tekocine izlocite s secem. Ob zgoraj
napisanem vnosu bi morali izlociti od 2 do 2,5 litra seca.

e QOpazujte, kaksne barve je vas se¢; moral bi biti svetel.

e  Pijte Se vec tekoCine, Ce Zivite v vrocem podnebju ali
ste fizicno bolj aktivni. S tem boste nadomestili izgubo
tekoCine.

Prilagodite svojo prehrano

Zdravnik vam lahko svetuje, da spremenite svojo prehrano.

Pomembno je, da se o vseh takih spremembah najprej

pogovorite z zdravnikom.

e  UZivajte uravnotezeno in raznoliko hrano.

e  UzZivajte veliko zelenjave, vlaknin in sadja (Se posebej
citruse).

e Vjedilnik vkljucite prehrano z nizko vsebnostjo oksalatov,
npr. jajca, leco, bel riz, olupljena jabolka, grozdje, cvetaco,
buce.

e Poskrbite, da s prehrano vnesete v telo dovolj kalcija
(priblizno 1000 miligramov na dan). Svetujemo previdnost
pri kalcijevih nadomestkih; o njihovi uporabi se posvetujte
z zdravnikom ali medicinsko sestro.

e Omejite uporabo soli (ne vec kot 3 do 5 gramov na dan).

e Omejite vnos Zivalskih proteinov, predvsem meso
mladih Zivali. Namesto tega v prehrano raje vkljucite
vec rastlinskih beljakovin, ki jih najdemo npr. v avokadu,
cvetaci in grahu.

e Ohranjajte primerno telesno teZo (indeks telesne mase
naj bi bil med 18 in 25 kg/m,).

Zdrave navade

Izbrati zdrav Zivljenjski slog je vedno dobra ideja.

e  Poskusite telovaditi vsaj dvakrat do trikrat na teden.
e lzogibajte se stresu.

Presnovna ocena pri secnih kamnih

Pri veliki verjetnosti ponovnega nastanka kamnov bo zdravnik
naredil presnovno oceno. Z dodatnimi preiskavami krvi in seca
bo presodil, ali potrebujete Se kaksno dodatno zdravljenje.

VCasih zdravnik glede na izvide preiskav predpise zdravila,
ki naceloma ne povzrocajo stranskih ucinkov. Poleg jemanja
zdravil je vedno priporocljivo, da spremenite svoj Zivljenjski
slog.
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Slovar

Anestezija (splosna ali podrocna)

Z anestezijo dosezemo, da med zdravljenjem ne Cutite
bolecin. V splosni anesteziji se nicesar ne zavedate. Pri
podrocni anesteziji ne boste Cutili bolecine v podrocju
posega. UCinek anestezije po posegu postopoma izzveni.

Endoskop
Cevast instrument, s katerim preiskujemo notranjost
telesa. Lahko je upogljiv ali tog.

Ledvice
Paren organ v obliki fizola, ki lezi v ledvi¢ni lozi v trebuhu
zadaj ob hrbtenici in filtrira kri ter izdeluje sec.

Ledvicne kolike

Kréevita, neznosna bolecina, ki se zacne v ledvenem
predelu in se premika navzdol po poteku secevoda v
smeri proti mehurju in spolovilu. Nastane zaradi kamnov v
secevodu, ki ovirajo odtok seca.

Mehur
Organ, ki zbira sec, ki nastaja v ledvicah (glejte pojem
Ledvice).

Oksalat
Sestavina, ki jo najdemo v nekaterih vrstah hrane in je
lahko povezana z nastankom ledvi¢nih kamnovw.

Racunalniska tomografija (RT)
Preiskava, s katero naredimo Stevilne rentgenske posnetke
telesa.

Secevod (ureter)
Parna misi¢na cev, po kateri odteka sec iz ledvicnega meha
v secni mehur.

Secnica
Misicna cev, skozi katero izteka sec iz se¢nega mehurja in
ven iz telesa.

Secila

S svojo funkcijo sluZijo celotnemu telesu tako, da izlocajo
iz telesa Skodljive snovi, ki nastajajo pri presnovi, v obliki
seca. Sestavljajo jih dve ledvici, dva secevoda, se¢ni mehur
in sec€nica. Razlika med moskimi in Zenskami je samo v
secnici, ki je pri Zzenskah krajsa.

Ultrazvocna preiskava

Slikovna preiskovalna tehnika, ki s pomocjo visokofrekvencnih

ultrazvocnih valov omogoca vpogled v notranjost telesa.

Ultrazvok
glejte pojem Ultrazvocna preiskava.

Urolitiaza
Ledvi¢ni kamni.

Urolog

Zdravnik specialist, ki se ukvarja z zdravljenjem in

preprecevanjem bolezni secil in spolovil.

Zdravila za pospesitev izloc¢anja

Zdravila, ki lajSajo prehod ledvicnih kamnov po naravni poti in

delujejo tudi protibolecinsko.
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European Association of Urology
PO Box 30016

NL-6803 AA ARNHEM

The Netherlands

e-Mail: info@uroweb.org
Website: patients.uroweb.org
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