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Bu bilgiler 2015 Mayis’ta giincellendi.

Bu brosiir sertlesme sorununda Avrupa Uroloji Dernegi
hasta bilgilendirmesinin pargasidir. Bu durum hakkinda
genel bilgiler icerir. Eger bireysel tibbi durumla ilgili her-
hangi bir soru varsa doktorunuza veya diger profesyonel
saghk kurulusuna danismalisiniz. Higbir brosir
doktorunuzla kisisel gériismenin yerine gecemez.

Bu bilgiler Avrupa Uroloji Dernegi’nin (EAU) Androlojik
Uroloji (ESAU) ve Geng Akademik Urologlar (YAU)
bélimleri ile ishirligi icinde Avrupa Uroloji Birligi (EAU)
tarafindan uretildi.

Bu brosiiriin icerigi EAU Kilavuzlari ile uyumludur.

Bunu ve diger urolojik hastaliklar ile ilgili bilgiyi
sitemizde bulabilirsiniz: http://patients.uroweb.org
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SS nedir?

Sertlesme sorunu (SS) sik rastlanan bir erkek cinsel islev
bozuklugudur. Tatmin edici bir cinsel aktiviteyi saglayabilecek
sertlesmenin saglanamamasi ya da devam ettirilememesi
durumudur. Belirli bir nedene bagh veya bagimsiz olarak, ara
sira veya siklikla gozlenebilir. SS olan bazi erkeklerde sertlesme

hi¢c olmayabilir.

SS hayati tehdit eden bir bozukluk degildir, ancak sizin ya da
partnerinizin hayat kalitesini olumsuz etkileyebilir.

SS ne kadar yaygindir?

SS her yas grubunda ve etnik kokende erkekler arasinda
stk rastlanan bir durumdur. SS gelisme riski yasla birlikte
artmaktadir.

SS’ye ne neden olur?

Kalp hastaliklari SS i¢in sik goriilen nedenlerden biridir. Diger
nedenler sunlardir:

Seker hastaligi (Diyabet)

Penis ya da pelvik bélgede sinir hasarinin olmasi

Pelvik bolgede yapilmis cerrahi operasyon

Pelvik bolgede radyasyon tedavisi

Testosteron seviyesinin dustkluga

Kardiyovaskiiler hastaliklar ve SS

SS ve kardiyovaskiiler hastaliklar obezite, sigara icmek, ylksek
kolesterol, yiksek kan basinci ve egzersiz eksikligi gibi benzer

risk faktorlerini paylasirlar. Kan akimi ile ilgili problemler
sertlesme fonksiyonunu da etkileyebilecegi icin SS, kalp
hastaliginin bir erken bulgusu olabilir. Bu nedenle SS olan
erkekler kalp hastaligi agisindan degerlendirilmek i¢in doktora
basvurmalidir.

Uriner belirtiler ve SS

SS genellikle idrar sikligi, noktiri ve aciliyet gibi tiriner

belirtiler ile iliskilendirilir. Bu belirtiler genellikle selim prostat

olup olmadigi belirsizdir, ancak genellikle Griner belirtiler
agirlastikga SS de agirlasir.

Sertlesme nedir?

Sertlesmenin olmasi fiziksel, hormonal ve psikolojik
elemanlarin dahil oldugu bir slirectir. Penis iginin kan

ile dolmasiyla boyutu biytyen ve sertlesen yumusak,
stingerimsi ve elastik bir dokudan yapilmistir. Stingerimsi
dokunun ve prostatin etrafinda kan damarlarina kan
saglamasi icin sinyaller gdnderen sinirler vardir (Sekil 1).
Bu sinyaller erkek hormonu olan testosteron tarafindan
kontrol edilir.

Pubik kemik

Sertlesme odacigi
Skrotum

Uretra

Dorsal toplardamar

Dorsal atardamar

Dorsal sinir

Kavernéz atardamar

Sertlesme odacigi
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Sekil 1: Penisin anatomisi

* Al gizili terimler sozllkte listelenmistir.
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SS icin psikolojik risk faktorleri

Bircok psikolojik durum SS ile iliskilendirilmistir. Bunlar
arasinda asagidakiler sayilabilir:

e Anksiyete

e Depresyon

e Oz yetersizlik hissi

e Ozgiliven dusukligi

e Duygularini tarif edememek

e  Stres

Erkek ve kadin arasindaki etkilesimin nasil olacagina dair
sosyal fikirler de SS’ye sebep olabilir. Bu fikirler ask ve cinsellik
ve erkek ile kadin i¢in uygun olmayan rol modelleri ile ilgili
gerceklikten uzak beklentileri icerebilir.

SS dogru ilerlemeyen veya tatminin olmadig bir iliskinin
bazen nedeni bazen de sonucu olabilir. Cogunlukla bunlardan
hangisinin 6nce basladigini belirlemek zordur.

Sertlesme Sorununun Tanisi

Sertlesme sorunu (SS) dogru tedaviyi alabilmeniz amaciyla

nedeninin ne oldugunun anlasiimasi i¢cin dogru taninin
konulmasini gereken bir problemdir.

SS’nizi aile hekiminizle veya lrologunuzla goriismek rahatsiz
edici olabilir ancak bunu yapmaniz 6nemlidir. Birlikte sizin igin
en uygun tedavi yonteminin ne olduguna karar verebilirsiniz.

Bu bélim doktorunuzun sizin durumunuzu degerlendirirken
kullanacag birtakim testleri icermektedir. SS’nin tanisi ile
ilgili genel bilgilere yer verilmistir. Ancak durumlarin Glkeler
arasinda farklk gosterebilecegini goz 6niinde bulundurun.

Tibbi 6yku

Hekiminiz genel saglk durumunuzu anlamak igin tibbi
oykinuzi alacaktir. Tibbi 6ykiiniz kapsaminda doktorunuz
mevcut durum disinda sizde olabilecek baska problemlerle
ilgili sorular da sorabilir.

Doktorunuz size sunlari sorabilir:

e Herhangi bir ilag kullanip kullanmadiginiz

e Sigaraicip icmediginiz

e Ne zaman ve ne kadar alkol tiikettiginiz

e  Cok kahve veya alkol icip icmediginiz

e Diuzenli olarak keyif verici madde kullanip
kullanmadiginiz

e Daha 6nce pelvik cerrahi gegirip gecirmediginiz

e Herhangi bir kalp probleminizin olup olmadigi

e Hormonlarlailgili bir bozuklugunuzun olup olmadigi
e Herhangi bir psikolojik probleminizin olup olmadigi

Cinsel oykiu

Doktorunuz size cinsel hayatinizla ilgili sorular da soracaktir,

bunlar ¢cok 6zel olabilir ancak dogru tani ve tedavi igin sarttir.

Bu sorularin bazilari sunlar olabilir:

e Onceki cinsel iliskilerinizin durumu

e Mevcut cinsel iligkileriniz

e  Mevcut duygusal durumunuz

e Sertlesme problemleriniz ne zaman basladigl

e Sertlesme problemlerinizin ne kadar uzun sirdigi

e Ozellikle SS icin daha 6nce baska bir doktora gidip
gitmediginiz

e Daha 6nce SSile ilgili tedavi alip almadiginiz

Doktorunuz, sabah ve cinsel uyari ile olan sertlesmelerin
sertligini ve sliresini tarif etmenizi isteyecektir. Doktorunuz
ayrica uyarilma, bosalma ve orgazm ile ilgili problemlerinizin
olup olmadigini da soracaktir.

Gorusmelere varsa cinsel partnerinizle birlikte katilmaniz
faydali olacaktr.

Degerlendirme Formlari

Doktorunuz cinsel hayatinizi farkli agilardan degerlendirmek

icin sizden bazi degerlendirme formlarini doldurmanizi
isteyebilir. Bunlarin en sik kullanilanlari:

e Uluslararasi Erektil islev Formu (IIEF)
o  Erkeklerde Cinsel Saglik Degerlendirme Formu (SHIM)

e Uluslararasi Prostat Semptom Skoru (IPSS)
e Klinik Depresyon Olcegi

Fizik muayene

Doktor penisin, skrotumun ve testislerin anormalliklerini

degerlendirmek igin tam bir fizik muayene yapacaktir. Kalp
hastaliklarini degerlendirmek icin doktor kan basincinizi ve
kalp ritminizi 6lcecek ve kolesterol seviyenizi 6lgmek icin de
kan testi isteyecektir. Doktorunuz parmakla rektal muayene

dizeyini 6lcecektir. Seker hastaligini degerlendirmek lizere
doktor kanda seker seviyesinin 6lglim icin bir test isteyebilir.
Testosteron seviyenizin olclilmesi de gerekebilir. Bunlarin hepsi
kan testiyle yapilmaktadir.

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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Kalp ile ilgili risk degerlendirmesi

SS ile kalp hastaliklarinin birbiri ile yakin iliskisinden dolayi
doktor taninin bir pargasi olarak genellikle kalp ile ilgili bir
risk degerlendirmesi yapar. Doktorunuz sizi “stres testi” gibi
kalp ile ilgili 6zel testler agisindan ileri degerlendirme igin bir
kardiyologa sevk edebilir.

Diger testler

Bazi durumlarda baska testleri de yapmak gerekebilir. Bunlar

sunlari icerebilir:

e Nokturnal penil timesans ve rijidite (NPTR) testi

° Kandamarlarlnmdeéerlendlrmek icin kontrastli X-isini
degerlendirmesi

e  Penisin tibbi gérintilemesi

Bunlar SS’nin ilk degerlendirmesinde sik kullanilan testler
degildir ve sadece doktorunuzun kisisel durumunuzu

degerlendirirken ek bilgilere ihtiyaci olmasi halinde gereklidir.

Gerektiginde doktorunuz sizi ileri degerlendirme igin

SS Tedavisi

Sertlesme sorunu (SS) sik gorilen bir sorundur. Hayati tehdit
etmemesine ragmen, hayat kalitenizi olumsuz etkileyebilir.
Kalp hastaligi gibi baska durumlarla iliskili olabilecegi

icin dogru tedaviyi almaniz 6nemlidir. SS icin farkh tedavi
yontemleri mevcuttur, sizin durumunuza en uygun tedavi
secenegini doktorunuzla tartisin.

Bu bolimde tedavi segenekleri ve lilkeden (ilkeye degisebilen
durumlarla ile ilgili genel bilgiler verilecektir.

Egitim ve ciftlerin degerlendirilmesi

Tedavinin 6nemli bir bélim, bu durumu ve yakin iliskiniz
Uzerinde olusturabilecegi sonuglari anlamaktir. SS tedavisi i¢in
doktorunuz genellikle fiziksel ve psikolojik yaklasimlarin bir
kombinasyonunu 6nerir. Gegmiste, doktorlar SS’nin agirlikli
olarak fiziksel yonunin tedavisine odaklanirlardi. Ginimuzde
ise psikolojik ve duygusal yonu de degerlendirilmektedir.

Sadece fiziksel belirtileri tedavi etmektense psikolojik
yaklasimlari da iceren tedavilerin daha etkili oldugu
kanitlanmistir. Bu yaklasimin, bekar hastalarda veya partnerin
mudahil olmadigi durumlarda da etkili oldugu goérialmustir.

Eger ciddi bir iliskideyseniz tedavi tipini partnerinizin de
onaylamasi, nasil isledigini bilmesi ve bunu konusabiliyor
olmaniz yarariniza olacaktr.

Unutmayin ki, tedavi sizin durumunuza 6zel olarak planlanir
ve baskalarinda ise yarayan tedaviler sizde her zaman ise
yaramayabilir.

SS’yle iliskili baska bir saglik sorununuz varsa doktorunuz sizi
bu konuda degerlendirilmek ve ileri tedavi igin bir uzmana
sevk edebilir.

Yasam tarzi onerileri

Genel saglik durumunuzun iyilestirilmesi sikayetlerinizin
azalmasini saglayabilir. Doktorunuz size, sigarayi birakmanizi,
daha az alkol tiiketmenizi ve diizenli egzersiz yapmanizi
Onerecektir.

Sahsi durumunuza gore doktorunuz, beslenme diizeninizi
ayarlamanizi 6nerebilir. Bu durumu oncelikle doktorunuzla
gorismeniz dnemlidir. Genel bir kural olarak seker, tuz ve yagli
yiyeceklerden fakir beslenmeye gayret edin.

Fosfodiesteraz 5 inhibitorleri

Fosfodiesteraz 5 inhibitorleri (PDESI) SS tedavisinde kullanilan
bir ilag grubudur. Bu ilaglar penisteki damarlarin diz kaslarinda

gevseme saglayarak kan akimini artirirlar. Cinsel uyaran
olmadan sertlesmeye neden olmazlar.

Onaylanmis 4 cesit PDESI vardir:
e Sildenafil

e Tadalafil

e Vardenafil

e Avanafil

PDESI lar SS igin en ¢ok recete edilen ilaglardir. Tim PDESI
cesitleri esit derecede etkili olabilir. Hangi ilacin sizin icin daha
iyi oldugu ne siklikla cinsel iliskiye girmek istediginize ve kisisel
tecribelerinize gore degisir.

SS’nin tedavisinde PDES5I’larin ¢ok etkili olmasi sebebiyle
piyasada bir ¢ok taklit ila¢ mevcuttur. Bu ilaglarin satisi
onaylanmamaktadir, zehirli olabilirler ve sagliginizi bozabilirler.
SSigin ilag kullanmadan veya satin almadan énce mutlaka
doktorunuzla veya saglik hizmeti saglayicinizla konusun.

Sildenafil
Bilinen en eski PDE5I’dir ve hap olarak satilir. 25, 50 ve
100 mg’lik dozlarda satisa sunulur. ihtiyaclariniza gére doz

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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ayarlamasi yapilabilir. ilac i¢tikten 30 - 60 dk sonra etkilerini
hissetmeye baslarsiniz. Etkisi 12 saate kadar devam edebilir.
Sildenafil iitmeden hemen 6nce yagli gidalarla beslenirseniz
ilacin etkisi azalir.

Tadalafil

Tadalafil, hap olarak satilir. 5, 10 ve 20 mg’lik dozlarda bulunur.
ihtiyaglariniza gére doz ayarlamasi yapilabilir. ilacr igtikten

30 dk sonra etkilerini hissetmeye baslarsiniz. 2 saat sonra en
etkin dizeye gelir. Etkisi 36 saate kadar devam edebilir. Diger
PDES5/I’lara kiyasla yediklerinizin Tadalafil’in etkinligine etkisi
yoktur.

Vardenafil

Hap olarak veya ¢oziinebilir tablet olarak satilir. 5, 10 ve

20 mg’lik dozlarda satisa sunulur. ihtiyaglariniza gére doz
ayarlamasi yapilabilir. ilaci ictikten 30 dk sonra etkilerini
hissetmeye baslarsiniz. Vardenafil iimeden hemen 6nce yagli
gidalarla beslenirseniz ilacin etkisi azalir.

Avanafil

Avanafil en yeni PDE5I'dir. 50, 100 ve 200 mg dozlarinda
bulunabilir. ihtiyaclariniza gére doz ayarlamasi yapilabilir. ilaci
ictikten 15 - 30 dk sonra etkilerini hissetmeye baslarsiniz. ilagla
birlikte yiyeceginiz herhangi bir sey ilacin etkisini geciktirebilir.

Yan etkiler

PDESI’lar bas agrisi, ciltte kizariklik, mide eksimesi, burun
tikanikligi ve sersemlik hissi yapabilir. Vardenafil gorme
degisikliklerine, Tadalafil ve Avanafil ise sirt ve kas agrilarina
sebep olabilir. Tim bu yan etkiler siz ilaci kullanmayi
biraktiktan sonra geger.

PDE5I’lar ne zaman onerilmez?

Nitrat iceren ilaglar veya alfa blokerler kullaniyorsaniz PDE5I
kullanimi 6nerilmez. Ani kan basinci distsline yol agabilirler.
Eger kafanizda sorular varsa doktorunuza danisin.

PDE5I’lar etki etmezse ne yapilabilir?

PDES5/I’larin size faydali olmadigini diistinliyorsaniz éncelikle bu
durumun nedenini belirlemeniz gerekir. Bunun igin su sorulari
cevaplamalisiniz:

e Enaz4 farkli zamanda bu ilaci kullandiniz mi?
e ilacin maksimum dozunu kullandiniz mi?
e ilaci aldiginizda yeterli cinsel uyaran var miydi?
e llacin etkisini gdstermesi icin yeterince beklediniz mi?

e Cinsel uyarani baslatmadan 6nce cok mu beklediniz?

En yliksek doz ve dogru PDE5I kullanmaniza ragmen fayda
gormiyorsaniz, diger olasi tedavi alternatiflerini doktorunuzla
konusun.

Topikal tedavi

Topikal tedavi nedir?

Topikal tedavi ilaglarin deriye uygulanmasi anlamina gelir.
Alprostadilin iki 6zel formulasyonu topikal tedavi icin onaylidir.
Bunlardan ilki penis ucundan yerlestirilen (intralretral) Gretral
pelet formunda bir ilagtir. ikincisi ise penis ucunda, liretranin
dis acikligina uygulanan krem formunda bir ilagtir.

Topikal tedavileri ne zaman diisiinmeliyim?
Alprostadil, sertlesme sorunu tedavisinde kullanilan ve bilinen
bir ilactir. Genellikle ikinci basamak tedavinin bir parcasi
olarak gorulseler de birinci basamak tedavide de kullanimlari
olabilir. Alprostadil kremin en 6nemli avantaji sistemik yan
etkilerin cok nadir goriilmesi ve diger ilaglar (6rnegin, yiksek
tansiyon tedavisinde kullanilan veya heparin, warfarin gibi
kan sulandirici ilaglarla) ile birlikte kullaniminda herhangi bir
kisitlama olmamasidir.

Topikal tedaviler nasil etki eder?

Alprostadil Giretradan emilir ve penis damarlarinin diiz
kaslarinda gevseme saglayarak kan akimini artirir. Alprostadil
krem alprostadilin absorpsiyonunu kolaylastirmak icin
permeasyon artirici icerir. Etki mekanizmasi intraliretral
alprostadilinkine benzer.

Topikal tedaviler ne zaman 6nerilmez?
Asagidakilerden herhangi biri var ise veya alprostadile alerjiniz
var ise alprostadil kullanmamalisiniz:

e orak hlicreli anemi veya orak hiicreli anemi tastyicihigi,

e |Osemi,
e kemik iligi timori (multipl miyelom),
egri veya yapisi bozuk penis,

penil fibrozis veya Peyronie hastaligl,

penil implant bulunmasi.

Yan etkiler nelerdir?

intraiiretral alprostadiline bagli en sik goriilen yan etkiler
genellikle kan basinci distkliginiin eslik ettigi sersemlik

hissi ile bélgesel agridir. Uretral kanama ve iiriner sistem
enfeksiyonlari bazi hastalarda goézlenebilse de, penil fibrozis ve

ilging bilgi
Sildenafil, halk arasinda bilinen ticari ismiyle
Viagra®, en eski ve en iyi bilinen SS ilacidir. Yeni

ilaglar gelistirilmis olmasina ragmen, hala tim
PDES5I satislarinin %40’ indan fazlasini bu ilag
olusturur.

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.

ealPl

Patient Information



Topikal alprostadilin yalniz, peniste kizariklik, peniste
yanma ve acl hissinin oldugu bolgesel yan etkileri nedeniyle
avantajlidir. Sistemik yan etkiler cok nadir gorulir.

Alprostadili kullanmanizin givenli oldugundan emin olmak
icin, doktorunuza su durumlardan herhangi biri sizde varsa
soyleyin:

e kan pihtisina bagh gecirilmis olay oykisd,

e kalp hastalgi, yuksek kan basinci (hipertansiyon),

¢ kanama veya pihtilasma bozuklugu; veya

e kan yoluyla bulasabilecek bir hastalik (hepatit veya HIV

gibi)

Bu ilacin cinsel aktivitede bulundugunuz partnerinize
gecmesini onlemek icin prezervatif kullanin.

Vakumlu Sertlesme Cihazi (VED)

VED nedir?
Vakumlu sertlesme cihazi (VED), silindir seklinde bir cihazdir ve

VED, sertlesmeyi ve bunun korunmasini saglar.

Ne zaman VED kullanmayi diisiinmeliyim?
PDES!I lar etkili olmadigi zaman VED dislinmelisiniz. Ayni z
amanda PDESI kullanamiyorsaniz veya SS igin ilag kullanmak
istemiyorsaniz da VED'leri alternatif bir tedavi olarak
distnebilirsiniz.

VED nasil galigir?

Silindiri penisin lzerine yerlestirip elle veya elektronik pompa
ile cihazin icerisinden hava gikartilarak vakum olusturulur. Bu
islem penise kan birikmesini, dolayisiyla 6nce sismesini sonra
da sertlesmesini saglar (Sekil 2).

Sertlesmeyi korumak icin pompayi ¢ikardiktan sonra penisin
tabanina lastik veya silikon daraltici halkayi yerlestirmeniz
gerekir. Halkayi asla 30 dakikadan fazla takili birakmayin.

Penisin igerisine ¢ekilen kanin koyu renkli olacagini bilmeniz
o6nemlidir. Sonug olarak, penisiniz dokununca daha soguk
hissedilir ve halka yerindeyken hafifce mavi gorlnar. Bazi
kisiler bunu 6Gnemsemez fakat bu durum sizi veya partnerinizi
rahatsiz ediyorsa birbirinizle ve doktorunuzla bu konuyu
konusmaniz gerekir.

30 dakikadan sonra halkanin c¢ikarilmasi gerektigini bilmeniz
cok 6nemlidir. Penis icerisine ¢ekilen kanda oksijen azdir ve
oksijen azligi penis derisine zarar verebilir.

VED olmadan bir daraltici halka kullanmak istiyorsaniz halkanin
lastik veya silikon gibi esnek bir maddeden yapilmis olmasina
dikkat edin. Asla gelik veya sert plastik gibi sert maddeleri
tercih etmeyin; bu tiir maddelerin ¢ikarilmasi zor olabilir.

VED Ne zaman onerilmez?
Piht1 6nleyici ilag kullaniyorsaniz veya bir pihtilasma
bozuklugunuz varsa VED kullanmaniz énerilmez.

VED’lerin yan etkileri nelerdir?

VED’ler rahatsizlik hissi verebilir, orgazm sirasinda bosalmayi
zorlastirabilir, penis derisinde morarmaya ve hissizlige yol
acabilir. Daraltici halkayi 30 dakikadan fazla tutmak penis
derisinde ciddi hasara yol agabilir.

Sok dalga tedavisi

Sok dalga tedavisi nedir?
Vicut disi sok dalga tedavisi (ESL) sertlesme fonksiyonunun

iyilestirilmesi icin cok distik yogunluklu odaklanmis sok
dalgalarinin kisa araliklar halinde penise verildigi bir
tedavidir. Birden fazla seans halinde uygulanir ve gerekirse
tekrarlanabilir.

ESL, SS icin arastirilmakta olan yeni bir tedavi yontemidir.
Standart bir tedavi secenegi degildir. SS tedavisi icin 6zel
ESL cihazlari gerekir. Doktorunuzla ESL tedavisinin size
uygun olup olmadigini ve gittiginiz hastanede uygulanip
uygulanamayacagini gorisun.

ESL’yi ne zaman diisiinmeliyim?

Hafif diizeyde SS’niz varsa ve PDE5I kullanmak istemiyorsaniz
doktorunuz ESL 6nerebilir. Ancak ESL’nin su anda standart bir
SS tedavisi olmadigini unutmayin.

Daraltici halka

Cilindir
Pompa

©8U ©2018 patients.uroweb ALL RIGHTS RESERVED

Sekil 2: Elle kontrol edilen pompali standart bir vakumlu sertlesme cihazi.

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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Nasil etki eder?

ESL penis dokusunda kiiglik capli bir hasar meydana sebep
olur. lyilesme siirecinde yeni kan damarlari olusur ve penise
giden kan akimi artmis olur. Bu durum, sertlesme saglama ve
bunu devam ettirme kapasitesini artirir.

intrakaverndz enjeksiyonlar

intrakavernoz enjeksiyon nedir?
.i‘qfc.(g‘lg.qyg‘r“r).{juz’ enjeksiyonlar SS tedauvisi icin penis icerisindeki

siingerimsi dokuya damarlarin agilmasi amaciyla ilacin enjekte
edildigi bir tedavi secenegidir.

Ne zaman intrakavernoz enjeksiyonlari
diisiinmeliyim?

intrakaverndz enjeksiyonlar, ilk asamada uygulanan yasam
tarzi degisiklikleri veya PDE5I’lar ise yaramadiginda basvurulan
bir tedavi secenegidir. Her ne kadar ¢ogu erkek penisine

igne yapilmasi fikrinden korksa da bu tedaviyi segen kisiler,
enjeksiyonun sagladigi faydalar karsisinda kigik bir igne
deliginin cok da 6nemli olmadigini kisa stirede fark
etmektedir.

intrakavernoz enjeksiyonlar nasil etki eder?
intrakaverndz enjeksiyonda kullanilan ilaglar penisin
damarlarinin diiz kaslarinda gevsemeye yol acarak kan akimini
artirirlar. Boylece enkjeksiyondan 10 - 15 dk sonra cinsel
uyaran olmasa dahi sertlesme gergeklesir.

intrakaverndz enjeksiyon icin en sik kullanilan ilag
alprostadildir. Bazi durumlarda doktorunuz etkiyi artirmak
veya yan etkileri azaltmak amaciyla bir ilag kombinasyonu
onerebilir. Sik kullanilan ilaglar arasinda sunlar sayilabilir:
papaverin, fentolamin, vazoaktif intestinal peptid, atropin
ve forskolin. Dozlar farklilhk gésterebilir ve ihtiyaca

gore ayarlanabilir. Bu ilaglarin tamaminin her llkede
bulunamayabilecegini géz dniinde bulundurulmahdir.

intrakavernoz enjeksiyonu nasil yaparim?
Urologunuz size kendinize nasil enjeksiyon yapacaginiz
konusunda muayenehanesinde egitim verecektir. Bazi
durumlarda partnerinizin de egitim almasi gerekebilir. Egitim
sirasinda Urolog size uygun dozu da belirler.

Enjeksiyonun yapilacagl yer 6énemlidir. Penisin taban kismina,
Uretra, sinirler ve penisteki kan damarlarina zarar vermemek
icin saat 2 ve 4 yonleri arasina veya 8 ve 10 yonleri arasina
enjeksiyon yaptiginizdan emin olun. (Sekil 3). Daha sonra
enjeksiyon yaptiginiz yere morarma olmamasi igin 2 - 5 dk
boyunca hafifce basing uygulayin. Eger dogru doz uygulandiysa
10 - 15 dk igerisinde sertlesme gerceklesecektir.

intrakavernoz enjeksiyonlar ne zaman 6nerilmez?
Eger ilag icerigindeki herhangi bir maddeye karsi asiri

pihti 6nleyici ilag kullaniyorsaniz intrakaverndz enjeksiyon
kullanmamalisiniz. Urologunuz size bu kontrendikasyonlarla
ilgili daha derin bilgi verebilir ve kisisel durumunuzu
konusabilirsiniz.

Yan etkiler nelerdir?

Enjeksiyonlarin en sik yan etkisi sertlesme sirasinda peniste
agri olmasidir. Her 10 enjeksiyondan birinde bu olur ve
sertlesmenin bitmesiyle son bulur. Bir diger hafif yan etki ise
enjeksiyon bolgesinde morarmadir.

En ciddi yan etki priapizmdir. Sertlesmenin 4 saatten uzun

ve agrili olmasidir. Priapizm, penis damarlari icerisindeki

diz kas hicrelerine zarar verebilir ve SS’yi kotillestirebilir.
Sertlesmenizin 2 - 3 saatten uzun slirmesi halinde
doktorunuzla iletisime gegmeniz cok dnemlidir. Genelde
priapizm, bir antidot (Herhangi bir zehir veya ilacin zararli
etkisini engelleyen veya ortadan kaldiran madde) enjeksiyonu
ile etkin sekilde tedavi edilebilir.

Pubik kemik

Sertlesme
odacigi

Uretra

Sertlesme odacigi

Uretra
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Sekil 3: intrakavernéz enjeksiyonlar, SS igin bir tedavi segenedidir.

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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Penil implantlar

Penil implant nedir?
Penil implant, penis protezi olarak da adlandirilir ve siddetli SS
durumunda penisin sertlesme odaciklarina yerlestirilen tibbi

bir cihazdir.

Ne zaman penil implant ameliyatini
diisiinmeliyim?

PDES5I ve intrakavernoz enjeksiyonlari denemenize ragmen
bunlarin SS’niz Uzerinde ¢ok az etkisi olduysa penil implant
diuslinebileceginiz bir secenektir. Ayni zamanda PDES5I veya
enjeksiyon ilaglarini kullanamiyorsaniz da énerilebilir. PDE5I
ve enjeksiyonu denediyseniz ve sonucundan memnun
kalmadiysaniz ve kalici bir ¢oziim istiyorsaniz penil implant
sizin igin uygun bir secenek olabilir.

Penil implant nasil etki eder?
iki cesit penil implant vardir: Yari sert, sisirilemeyen implantlar
ve sisirilebilir implantlar.

Yari sert implantlar, penisin sertlesme odaciklarina yerlestirilen
bikilebilir iki cubuktan olusur. Cinsel aktivite esnasinda uygun
pozisyona buikilebilirler. Bu tip implantlarin bulunmasi halinde
penis daima yari serttir ve gizlemesi zor olabilir.

Sisirilebilir penil implantlar ise ici sivi dolu cihazlardir, penisin
sertlesme odaciklarinda yerlestirilen iki sisirilebilir silindirden,

Rezervuar

Pubik kemik

Sisirilebilir
silindirler

Skrotum

El kontrolli pompa
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Sekil 4: Sik kullanilan bir sisirilebilir penil implant tird.

skrotuma yerlestirilen elle kontrol edilen bir pompadan ve
penis sert degilken siviyi depolayan bir rezervuardan olusur.
Cihaz, pompanin birkac kez sikilmasi vasitasiyla sivinin
rezervuardan silindirlere aktarilmasi sayesinde sisirilir. Daha
sonra, sivinin rezervuara geri aktariimasi amaciyla da pompa
kullanilir (Sekil 4).

Her iki implant icin de ameliyat olmaniz gerekir. Her iki
implant da tamamen viicudun igerisine yerlestirilir. Sisirilebilir
implantlar, daha dogal bir sonug sagladiklari igin daha sik
kullanilirlar. Komplike olgularda yari sert implantlar daha
uygun olabilir. Urologunuzla iki implant ¢cesidinden hangisini
secgeceginizi konusun.

isleme nasil hazirlanacagim?

isleme nasil hazirlanacaginiz konusunda doktorunuz size detayli
bilgi verecektir. Anesteziye hazirlik amaciyla ameliyattan

6 saat oncesinden itibaren yemek yememeli, herhangi bir

sey icmemeli ve sigara kullanmamalisiniz. Regeteli bir ilag
kullaniyorsaniz doktorunuza bildirin. Ameliyattan birkag gin
oncesinde bu ilaci kesmeniz gerekiyor olabilir.

Penil implant ameliyati nasil yapilir?

Anestezi altindayken doktorunuz penisinizin lizerinde veya
penisle skrotumun arasinda bir kesi yapar. Bu kesi sayesinde
sertlesme odaciklariniz gorilar ve cerrah dogru uzunluktaki
penil implanti yerlestirmek icin bu odaciklari dlger.

Silindirler yerlerine yerlestirildikten sonra, karin duvarinin

sekilde pompa yerlestirilir.

Son olarak tiim pargalarin baglantilari yapilir ve kesi dikilir.
Yara temizlenir ve baskili pansuman yapilir. Cogu cerrah
penil implanti bir glin boyunca sisirilmis konumda tutar. Bazi
cerrahlar ise islemden bir glin sonra ¢ekmek (izere bir dren
yerlestirmeyi tercih edebilirler.

Guinliik aktivitelerime donmem ne kadar zaman
alir?

Genelde ameliyattan bir giin sonra doktorunuz tarafindan
baskili pansuman aclilip implant indirildikten sonra taburcu
olabilirsiniz. Ameliyattan sonra birkag giin ila birkag hafta
boyunca peniste aci ve agri, peniste ve skrotumda sislik
yasayabilirsiniz. Bu durum normaldir ve agri kesiciler veya
soguk uygulama ile tedavi edilebilir. Ameliyattan sonraki ilk
2 - 3 glin icerisinde kesiden az miktarda akinti olabilir. Bu
durum genellikle kendiliginden gecer; tedavi gerektirmez.

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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Ameliyattan sonra 4 - 6 hafta boyunca:

e 5 kilogramdan agir bir sey kaldirmayin

e Agir egzersiz yapmayin ve bisiklete binmeyin
e Termal banyoya veya saunaya girmeyin

e Recete edilen ilaglari doktorunuzla konusun

Doktorunuz implantin ilk kez sisirilmesi igin size bir
randevu verecektir. Bu islem sislik ve agri gectikten sonra
yani ameliyattan yaklasik 4 - 6 hafta sonra yapilir. Bu
randevunuzdan sonra cinsel aktivitede bulunabilirsiniz.

Su durumlarda trologunuzu bilgilendirin:

e Sislik cok fazlaysa veya gegmezse

e Her glin cok miktarda akintiniz varsa

e Agrigiderek artar veya gegcmezse

e Kesi bolgesinde giderek artan bir kizariklik veya hassasiyet
fark ederseniz

e  Atesiniz varsa

Penil implant ameliyatinin avantajlar

e Mekanik arizanin nadir olmasi

e Cihazin gizli bir sekilde sisirilebilir olmasi

e Sisirilebilir implantlarin gizlenmesi kolaydir

e  Priapizm riski yoktur

e Tum olasi tedavi yontemlerinden daha fazla tatmin
edici sonuglar saglamasi

e Hasta ve partneri implanttan ne beklemeleri gerektigi
konusunda dogru bilgilendirilirse tim SS tedavilerine
gore daha fazla hasta tatmini saglamasi

Penil implant ameliyatinin dezavantajlari

e Buameliyatin geri doniisu yoktur

e Cihazin gikarilmasi gerekirse sertlesme fonksiyonunun
geri gelmesi miimkin degildir

e Dusuk oranda gozlenen enfeksiyon riski

e Dislik oranda gozlenen cihaz arizasi riski: Genelde,
sisirilebilir implantlar 10 - 15 yil 6murlidur. Cihaz
arizalanirsa degistirilmesi mimkindur.

e Cok dustk dizeyde gozlenen ameliyat sonrasi kontrol
edilemeyen kanama ve tekrar ameliyat riskinin olmasi

e Cok dusuk diizeyde gozlenen yara dokusu olusumu
riski

e implantin ¢cikarilmasini gerektirecek cok diisiik oranda
gozlenen doku kaybi (erozyon) riski

e Sertlesme sirasinda glans bliyimez

e Penil implantlar penisi blylitmez veya radikal
prostatektomi, radyasyon tedavisi, yaslanma, kilo
alma veya uzun streli SS’ye bagl penis uzunlugu
kaybini dizeltmez

Lokalize Prostat Kanseri
Tedavisinden Sonra Sertlesme
Sorunu

Prostat kanseri, prostat bezinin habis bir timéridur. Bu

Prostat kanseri tedavisi neden
sertlesme sorunlari ile iligkilidir?

Prostat bezi mesanenin hemen altinda yer alir ve sinirler ve
kan damarlari ile gevrilidir. Bu sinirler ve kan damarlari normal
sertlesme igin gereklidir. Bu sinirlerin nerede bulundugu
anlamak ve cerrahi veya diger tedaviler sirasinda zarar
gormesini 6nlemek icin pek ¢ok arastirma yapilmistir.

Radikal prostatektomi

Radikal prostatektomi, tiim prostatin ve gevresindeki dokunun
alindigi bir ameliyat tedavi secenegidir. TUmor prostat

beziyle sinirli ise cerrah ameliyat sirasinda penisin sinirlerine
dokunmamaya galisacaktir. Buna sinir koruyucu cerrahi denir.

Sinir koruyucu cerrahi basarili olsa dahi radikal prostatektomi

Bunun sebebi sinirlerin ¢cok hassas olmasi dolayisiyla en ufak
hasardan etkilenmesidir. Ameliyat sirasinda herhangi bir hasar
olusursa penisin kan damarlarina giden sinirlerin sinyalleri
durur. Sinirlerin iyilesmesi 2 yil stirebilir.

Penise ve penisten kan akisini saglayan kan damarlari da
ameliyattan etkilenebilir. Sonug olarak, penisin siingerimsi
dokusuna daha az kan giderek buraya hasar verir. Bu hasar
nedeniyle sertlesme sorununun iyilesmesi daha zor olabilir.

TUmorlin prostat disina yayildigi durumlarda ya da baska
nedenlerden dolayi bazi durumlarda sinir koruyucu cerrahi
mimkiin degildir. Sinir koruyucu olmayan ameliyat sonrasi,
sertlesme fonksiyonun iyilesmesi beklenilmez ancak
imkansiz degildir. Doktorunuz ile endiselerinizi ve olasi tedavi
seceneklerini goristn.

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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Radyasyon tedavisi

Kanser tedavisinin bir tird olan radyasyon, habis hiicreleri
kontrol etmek veya 6ldirmek igin kullanilir. Bu viicut disindan
veya prostat icine radyasyon kaynagini yerlestirerek yapilabilir.
Radyasyonun saglikli hiicrelerin de 6lmesi sebep olabilmesi
dolayisiyla prostat ¢evresindeki penise giden sinirler ve

kan damarlari da zarar gérebilir. Radyasyon tedavisi sonrasi
sertlesme sorunu riski olmasina ragmen, teknik gelismeler
1sinin hassasiyetini (duyarhhgini) artirmistir.

Tedavi sonrasinda normal sertlesme
olmasi mumkiin olacak mi?

Prostat kanseri tedavisi sonrasi sertlesme sorunu riski ameliyat
teknigine veya doktorunuz tarafindan kullanilan radyasyonun
tlrldne baghdir, ancak ayni zamanda sizinle ilgili su 6zellikler de
etkilidir:

e Yas

e  Vicut yapisi

e Hastaligin ozellikleri

e Tedavi oncesi cinsel saglik

Olasi tedavi segenekleri igin Sertlesme Sorunu Tedavisine
bakiniz.

Sertlesme Sorunu ile Yasamak

Neredeyse her erkek sertlesme fonksiyonu ile kisa stireli
sorunlar yasayabilir. Hemen hemen tim durumlarda bu
belirli ve 6zel yasam kosullari, sorunlar veya stresle ilgilidir.
Cogunlukla bu sertlesme sorunlari durumun ¢ézilmesi veya
degistiriimesi ile ortadan kalkar. Genellikle doktora gitmeye
gerek yoktur.

6 aydan fazla sertlesme sorunu (SS) yasarsaniz profesyonel
yardim almalisiniz. Doktorunuz fiziksel ve psikolojik testler
yaparak nedenlerini bulmaniza yardimci olabilir. Sertlesme
Sorununun Tanisi bélimiinden bu konuyla ilgili daha ayrintili
bilgi edinebilirsiniz.

Sertlesme sorunu yasam kalitesi Gizerinde olumsuz bir etkiye
sahip olabilir. Yasam kalitesi hem fiziksel hem de ruhsal sagligi
kapsar. Sadece saglikh hissetmek degil ayni zamanda sertlesme
sorunu ile yasamanin psikolojik rahatsizliginin olmamasi da
onemlidir. Bir baska 6nemli konu ise farkli insanlarin ayni
belirtileri farkli yasayabilmesidir. Bu nedenle kisisel deneyim ve
yasam kaliteniz g6z ardi edilmemelidir; zira bunlar da tanisal
testler ve tedavi sonuglari kadar 6nemlidir.

Kisisel iliskiler ve seks

iki kisi arasinda yakin bir iliski karmasiktir ve bunu birgok
acidan ele almak gerekir. Sertlesme sorunu kendinizle veya
partnerinizle iliskinizi etkileyebilir veya degistirebilir. Utanabilir
veya suclu hissedebilirsiniz, bu da partneriniz ile bu durum
hakkinda konusmanizi zorlastirabilir. Sertlesme sorunu ciddi
bir iliski Gzerinde dogrudan etkili olabilir.

Sertlesme sorunu cinsel yasaminizi olumsuz etkileyebilir.
Partnerinize keyif veremediginizi dislindigtiniizde, gekici
hissetmeniz ve kendine glivenmeniz ya da partneriniz ile yakin
olmaniz zordur. Bu gliven, samimiyet ve yakinlik (izerinde

de etkili olabilir. Yakinhgin yani sira glinlik etkilesim de bu
durumdan etkilenebilir.

Duygusal ve fiziksel olarak yalniz hissedebilirsiniz, ¢linkii
tatmin edici cinsel aktivitenin olmayacagi korkusunu yasarsiniz.
Bu davranis hayal kirikligi ve kiiglik dismenin bir isareti olsa
da, partneriniz sizin ona duydugunuz ilgiyi kaybettiginizi
dislinebilir. Bu onlarin 6zgivenini ve ¢ekicilik duygularini
olumsuz etkileyebilir.

Bu degisiklikler ile ugrasmak cok zor olabilir ¢linkl ¢cogu erkek
icin cinsellik ve sertlesme biitiin yasami boyunca énemlidir.
Hatta inkar edip depresyona dahi girebilirsiniz. Bu nedenle
sertlesme sorununun yasam kalitesi tGizerindeki etkisi goz ardi
edilmemelidir.

Cogu erkek sefkate ve kucaklamaya ihtiyaclari oldugunu kabul
etmenin uygun olmadigini diisiinebilir. Partnerinizle konusarak
konuyu ele almaniz dnemlidir. Bu duygusal ve fiziksel mesafeyi
onleyebilir ve ihtiyaciniz olan rahathgi ve duygusal destegi
saglayabilir.

Partneriniz kendi g¢ekiciligini ve cinsel cazibesini sizi tahrik
edebilme yetenegi ile iliskilendirmis olabilir. Savunmasiz

ve reddedilmis hissedebilir, ihanet ve terk edilme korkusu
yasayabilir. Bu duygular siz sertlesme sorunundan dolayi
tatmin edici cinsel aktivite yasayamadik¢a daha da agirlasir.
Sertlesme sorunu tedavisi sorunun fiziksel yoniini ¢ozebilse
de, siz ve partneriniz icin psikolojik sonuclarin da ele alinmasi
gerekiyor olabilir. Bir terapiste danismaniz yardimci olabilir.

Partneriniz dile getirmese de sikinti cekebilir, bu nedenle bu
durum ile basa ¢ikmanin en iyi yolunu partnerinizle agikca
konusmaniz cok 6nemlidir.

Sertlesme sorunu sadece ciddi iliskisi olan erkeklerin cinsel
yasamini etkilemez. Sertlesme sorunundan yakinan bekar
erkekler de bu nedenle genellikle birlikteliklerden kacinirlar.

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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Bir Girolog ya da bir seksolog ile cinsel yasaminizi gériismek
rahatsiz edici olabilir, ancak bu endiseleriniz ile basa ¢cikmak
icin en etkili yoldur. Doktorunuz ile birlikte cinsel yasaminizda
neyin 6nemli oldugunu belirleyebilir ve tatmin edici bir cinsel
yasam icin en iyi tedavi secenegini secebilirsiniz. Partneriniz

varsa onun da bu konsiiltasyonlara katilmasi 6nemlidir.

Yardim isteme

Sertlesme sorunu gok kisisel ve 6zel bir durumdur. Hastalarin

¢ogu sertlesme sorunlari igin arkadaslar, internet, medya,

cinsel saglik dikkani, eczaci, psikolog veya tip doktoru gibi

birden fazla bilgi kaynagina danigir.

Bazi erkekler su sebeplerden dolayi kimse ile konusmamayi

tercih eder veya doktora gitmez:

Normal sertlesmeye sahip olduklarini dislinirler;
dolayisiyla herhangi bir tedavi almak gereksizdir
Cinsel yasami durdurabilecegini varsayip herhangi bir
tedavi almanin gereksiz oldugunu distnurler

Tedavi edilemez bir hastalik oldugundan korkarlar
Yanlis tani almaktan endiselenirler

Doktora erisimleri kolay degildir.

Hastanede olumsuz bir deneyim yasamislardir
Benzer bir durum igin tedavi sirasinda olumsuz
deneyimler yasamis arkadaslari ve akrabalari vardir
Olasi tedavi secenekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
degildirler

Maddi giicleri yetmez

Yas ve durumlari nedeniyle soyutlanmis hissederler

Bu nedenler inandirici goriinse de, yardim istemenize ve

yasam kalitenizi iyilestirmenize engel olmamalidir.

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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SS Terimler SozlGgi

Aciliyet
Ertelenmesi gli¢ olan, ani idrara ¢cikma ihtiyacidir.

Anestezi (genel, spinal veya lokal)

Bir islemden once agri hissetmemenizi saglamak icin size ilag
verilir. Genel anestezi altinda bilinciniz kapanir ve size neler
yapildigini fark etmezsiniz. Spinal veya lokal anestezi altinda
viicudunuzun islem yapilan yerinde agri hissetmezsiniz.
Anestezinin etkisi islem bittikten sonra yavas yavas gecer.

Androlog

Ozellikle erkeklere dzgii tirolojik sorunlarla ve erkek lireme
sistemine iliskin problemlerle ugrasan erkek saghgi ile ilgili
tip uzmanidir.

Cinsel saghk
Cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal agidan iyi
olma durumudur.

Diiz kas
Kan damarlari gibi, i¢i bos organlarin kasilmasindan sorumlu
kas dokusudur.

Endokrinolog
Hormonlarla ilgili hastaliklarin tani ve tedavisi ile ilgilenen
tip doktorudur.

Gegici SS
Kronik ya da kalici olmayan sertlesme sorunudur.

Glans
Penis ucunu olusturan yuvarlak kisimdir.

idrar sikligi
Genellikle glinde 8 kezden daha fazla olmakla birlikte her
zamankinden daha sik idrara ¢ikma durumuna denir.

intrakavernoz enjeksiyon
intrakaverndz penisin tabanina uygulanan bir enjeksiyondur.

Kardiyovaskiiler hastalik
Kalp ve kan damarlar hastaliklarina denir.

Lokalize prostat kanseri
TUmorun prostatla sinirli oldugu ve yayilmadigi prostat
kanseridir.

Noktiiri
idrar yapma ihtiyaci nedeniyle gece boyunca bir veya birkag
kez uyanmaktir.

Norolog

Beyin, omurilik, sinir ve kas hastaliklari dahil olmak tizere
sinir sistemi bozukluklarinin tani ve tedavisi konusunda
egitimli tip doktorudur.

Norolojik
Sinir sistemi ile ilgili manasina gelir.

Parmakla rektal muayene

Doktorun parmagini kullanarak prostatin boyutunu, seklini
ve kivamini hissederek degerlendirdigi ve prostat biyimesi
ya da prostat kanseri gibi durumlari teshis ettigi testtir.

Penis
Erkekte idrari viicut disina atma gorevi de olan Greme
organidir.

Priapizm
Penisin kalici ve agrili sertlesmesidir.

Prostat

Meniyi tasiyan siviyi Greten bezdir. Mesanenin altinda
ve Uretranin etrafinda bulunan bu bez erkek alt triner
sisteminde yer almaktadir.

Prostat spesifik antijen

Selim prostat blylimesinin, prostat iltihabinin veya prostat
kanserinin oldugu erkeklerde artabilen ve prostat tarafindan
Uretilen bir proteindir.

Prostatektomi
Prostatin bir kisminin ya da tamaminin alindigi cerrahi
islemdir.

Psikiyatrist
Ruh hastaliklari tani ve tedavisinde uzmanlasmis tip
doktorudur.

Radyasyon tedavisi
Habis hiicreleri kontrol etmek veya oldiirmek igin
radyasyonun kullanildigi bir tlr kanser tedavisidir.
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Selim prostatik biiyiime (BPB)
Yasla birlikte hormonlardaki degisikliklere bagh prostatta
gorulen blylimedir.

Sertlesme odaciklari
Penisin bliyik kismini olusturan sertlesme dokusudur.

Sertlesme Sorunu
Sertlesmeyi baslatamamak ya da devam ettirememektir.

Sinir koruyucu cerrahi
Cikarilacak dokularin yakinindaki sinirlerin korunmasinin
amagclandigi ameliyat tiirine denir.

Skrotum
Testisleri saran deri kesedir.

Sonda

Vicuttan sivi bosaltmak veya viicuda sivi zerk etmek icin
kullanilan ici bos esnek tiipe denir. Urolojide, sondalar
genellikle mesaneden idrari bosaltmak igin kullanilir.

Testisler
Testisler, spermi ve erkeklik hormonu olan testosteronu
Greten erkek organlaridir.

Testosteron

Agirlikh olarak testislerde Uretilen ve erkeklerde cinsel
ozelliklerin gelisiminden sorumlu olan steroid yapidaki
androjen hormonudur.

Vakumlu sertlesme cihazi

Sertlesme sorunu olan erkek hastada sertlesmeyi baslatmak
ve devam ettirmek icin kullanilabilecek, Gizerinde bir
halkanin bulundugu harici bir pompadir.

Viicut disi sok dalga tedavisi (ESL)
Dokuyu pargalamak icin ylksek enerjili ses dalgalarinin
kullanildig! bir tedavi segenegidir.
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