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Terimler Sozliigii

Bu bilgiler Ekim 2014 tarihinde giincellenmistir.

Bu brosir EAU hasta bilgilendirme brosdrlerinin bir
kismini olusturan Asiri Aktif Mesane hakkindadir.
Asiri Aktif Mesane sendromu hakkinda genel bilgileri
icerir. Kendi tibbi durumunuzla ilgili 6zel sorulariniz
icin doktorunuza ve/ veya diger saglik calisanlarina
danisiniz.

Bu bilgiler Avrupa Uroloji Dernegi(EAU) ve Tiirk Uroloji
Dernegi(TUD) isbirligi ile hazirlanmistir. Brosiirdeki
bilgiler EAU kilavuzlai isiginda diizenlenmistir.

Bu ve diger rolojik hastaliklarla ilgili bilgilere web
sitemizden ulasabilirsiniz: http://patients.uroweb.org

Katkida bulunanalr:
Prof. Christopher Chapple Sheffield, United Kingdom
Prof. Stavros Gravas Larissa, Greece

Dr. Nadir Osman Sheffield, United Kingdom
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Mesane nedir?

Mesane bobrekler den Uretilen idrari depolayan organdir.Kas
yapidan olusur kese seklindedir ve yaklasik 500 cc idrar
depolayabilir (Sekil 1a ve b).

insanlarin cogu mesane heniiz yarim dolu iken doluluk
hisseder.Mesanelerini bosaltarak rahatlarlar.Bu durum uygun
sosyal ve cevresel faktorler bulundugunda miimkin olur,
ornegin tuvalet ya da 6zel ayrilmis alan olmasi gerekir.
Sonrasinda beyin idrar gikisini baslatmak icin mesaneye
sinyal gonderir.

idrar yapma sikhigi bircok faktére baglidir, ama &zellikle alinan
sivi miktart ile iliskilidir. Bir cok insan tim giin boyunca 8
defadan az idrar yapma ihtiyaci duyar, gece ise ya hi¢ yapmaz
ya da 1 kez idrar yapar.

AAM Nelerdir??

idrar depolama semptomlaridir. Depolama semptomlari
sunlardir:

Ani idrar yapma ihtiyaci ve bunun erteleyememe sikintisi
istemsiz idrar kacirma

.
°
¢ Normalden daha sik idrar yapma ihtiyaci
e Gece idrar yapma ihtiyaci ile uyanma

AAM semptomlari siktir ve hem kadin hem de erkekleri etkiler.
insanlarin %10-20’si, hayatlarinin bir déneminde gesitli dere-

celerde bu sikayetlerden yakinirlar.

AAM semptomlarinin nedenleri?

AAM semptomlari ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikar:
Bazi insanlar mesanelerinde ani ve spontan kontraksiyon
yasarlar.

Bazi insanlar, mesane dolumunu daha hassas hissederler.
Bazi vakalarda bobrekler gece daha fazla idrar Gretir. Bu
noktiriye neden olur. Bu durum ileri yas ve belli tibbi
durumlarla ilgili olabilir.

Bazi kisilerin daha kiigiik mesaneleri vardir, daha gabuk
dolar. Bu durum cok sik degildir.

AAM tanisi:

Doktor semptomlarinizin nedenlerini anlamak icin bir takim
testler yapar; bu tani olarak adlandirihr. AAM semptomlari
farkli durumlara da isaret ediyor olabilir. Ornegin; triner
enfeksiyon veya diyabet.

Oncelikle, doktor ve hemsire hastaliginizla ilgili tibbi
gecmisinizi alir ve fizik muayenenizi yapacaktir. Eger ihtiyag
varsa baska testler yapabilir.

Mesane

Pubik

kemik Prostat

Rektum

Uretra

Skrotum
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Sekil 1a: Erkek alt (riner sistemi.

Fallop tupleri

Ureter

Uterus

Mesane

Pubik kemik

Uretra

Vaginal kanal
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Sekil 1b: Kadin iriner sistemi.

* Al gizili terimler sozllkte listelenmistir.
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AAM tanisi igin bu bolimde onerilen genel bilgiler Glkeden
Ulkeye farkhliklar gosterebilir.

AAM hasta uyumu

Asiri aktif mesane semptomlari oldukga sikinti vericidir fakat
hayatinizi tehdit etmez. AAM semptomlari uzun sure devam
edebilir ve basit bir tedavisi yoktur. Farkli tedavi opsiyonlari
kullanilmaktadir. Birgok vakada hasta uyumu tedavinin ilk
basamagidir.Siklikla farkh tedavi opsiyonlari denenerek sizin
durumunuza uygun en iyi tedavi anlasilabilir. Bu durumu
doktorunuzla tartisabilirsiniz.

Aktif olarak semptomlariniza uyum saglayabilirsiniz. Asagidaki

maddeler hasta uyumunu saglamada yardimci olacaktir:

e Doktorunuzla konusarak hangi sividan ne kadar ve ne
zaman alacaginizi belirleyebilirsiniz.

e idrar kacirma probleminiz varsa doktorunuz size
elbiselerinizin 1slanmamasi igin ped kullanmanizi
onerebilir.

e Eger doktorunuz 6nerirse, ani idrar hissettiginizde
idrarinizi daha uzun sure tutmak igin cesaretlenir ve
daha uzun araliklarla tuvalete gidersiniz.

e  Pelvik kaslar yaslanma ile zayiflar. Pelvik kaslari sikarak
yapilan, Kegel egzersizleri ani idrar hissinizi baskilamaniza
ve kaslarinizin giiciint tekrar kazanmaniza yardimci olur.

e unterdricken und die Muskelkraft wiederaufzubauen

Hayat tarzi onerileri

Ek olarak genel hayat tarzi degisiklikleri, semptomlarinizi
yonetmenize ve hayat kalitenizi artirmaniza yardimci olur.

e Herglin enaz 1-1.5 litre sivi alin, eger daha ¢ok
alabilirseniz de doktorunuzla konusun.

e  Eger sicak iklimde yasiyorsaniz ya da fazla fiziksel egzersiz
yapiyorsaniz daha fazla sivi alin

e Uzun seyahatler sirasinda ve dncesinde daha az sivi alin

e  Gece idrar istegi ile uyanmamak icin aksam daha az sivi
alin

e Alkol ve kafein alimini azaltin ¢linkii bunlar idrar miktarini
arttirir mesaneyi uyarir.

e Bazi gidalar mesaneyi irrite ederek AAM semptomlarini
arttinir. Tuketilen gidalardan suni tatlandiricilar,baharatli
gidalar, kafein,turuncgiller ve bunlarin meyve sulari ve
gazli icecekler kisitlanmalidir.

e  Kilo kontroli (vicut kitle indeksi 18-25 kg/m?2) kilo
azaltilmasi idrar kagirma semptomlarini iyilestirir.

AAM ilag tedavisi:

insanlarin 1/3’tinde hasta uyumusile alinan dnlemler yetersiz
kalir (bkz AAM hasta uyumu). Onlemler yetersiz kaldiginda
doktorunuz size ilag tedavisi 6nerebilir. Bu boélim ilaglarin
farkl gruplarini tanimlar. Doktorunuzla birlikte hangisinin en
iyi olduguna karar verebilirsiniz.

Tedavi kararini etkileyen faktorler:

e semptomlariniz

e tibbi gegmisiniz

e kullandiginiz diger ilaglar

o llkenizde bulunan ilaglar

e sizin kisisel tercih ve degerleriniz

Bu bolimde AAM de ilag tedavisi hakkinda genel bilgiler vardir.
Bazi durumlar lkeden Ulkeye farklilik gosterebilir.

AAM tedavisinde kullanilan ilaglar birkag farkh gruba ayrilr:
e  Muskarinik reseptdr antagonistleri

e Beta-3 agonistleri

e Desmopresin

AAM ikinci diizey tedavi:

Bazen recete edilen ilaglar semptomlarinizi gidermez. Bu vak-
alarda diger tedavi opsiyonlari kullanilir.Doktorunuzla konusa-
rak en iyi ¢c6zim kararlastirilir.

Bu bolim ikinci dlizey tedavi icin genel bilgiler dnermektedir
ve bu durum Ulkeden (lkeye farklilik gésterebilir.

Sik kullanilan tedavi opsiyonlari:

e Mesane igine botulinum toksin enjeksiyonu

e Noromodulasyon olarak da bilinen sinir uyariimasi
e Cerrahi yontemler ile mesane kapasitesi arttirilmasi

AAM ile yasamak

AAM semptomlari hayati tehdit edici olmamasina ragmen
yasam kalitenizi olumsuz yonde etkiler. Farkli insanlar
semptomlari ve tedavinin yan etkileri ile farkli sekilde basa
cikarlar yasam kalitesi fiziksel ve fizyolojik sagligi birlikte igerir.
Sadece saglikli hissetmek degil fakat AAM semptomlarinin
psikolojik baskisindan kurtulmakta dnemlidir. Ani idrar yapma
hissi veya sik idrar yapma gibi semptomlar yasam kalitesi
lizerinde negatif etkilidir. AAM semptomlari olan kisiler evi
terketmeden 6nce tuvalet yerlerini belirleme ihtiyaci hisseder
ve toplu aktivitelerden kaginabilir. Ayni zamanda gece idrar
yapma ihtiyaci nedeniyle uykusuz kaldigindan enerji seviyesi
diiser ve glinliik aktivitelerini yerine getirmekte zorlanir. idrar

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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kagirma ile sonlanan ani idrar hissi ataklari utang vericidir ve
Ozglveninizi azaltir.

Bu problemler partnerinizi etkileyebilir. Ornegin, partneriniz
gece tuvalete kalkmaniz sirasinda uyanabilir. AAM
semptomlariniz sebebi ile sosyal aktivitelerden kaginabilirsiniz
bu da partnerinizin sosyal hayatini etkileyebilir ve sizinle
partnerinizin yasama sevincinizi engelleyerek yalnizlik hissine
sebep olabilir.

Semptomlari kontrol altinda tutmak icin cesitli yollar

vardir. Bu semptomlar iliskilerinizde mutlu olmanizi ve
toplumunuzdaki sosyal kiltirel ve ekonomik hayata katiliminizi
engellememelidir. Semptomlariniz size rahatsiz ederse yardim
isteyin,aile doktorunuza veya Uroloji doktoruna danisin.

Yardim istemek

AAM semptomlari ilerleyen yas ile birlikte sik gorilir. Fakat
yaslanmanin normal bir pargasi veya tedavi edilemez bir
problem gibi gérilmemelidir. Eger rahatsizlik veren
semptomlariniz varsa doktorunuza gitmeniz ve durumunuzu
konusmaktan utanmamaniz 6nemlidir.

Doktorunuza sorulacak sorular

Avrupa Uroloji Birligi hasta bilgilendirme formu AAM

semptomlu birgok hastaya uygun olsa da bireysel durumunuza

0zgi sorulariniz olabilir. Doktorunuz bu sorulari cevaplayacak

kisidir. Doktorunuza gitmeden 6nce soru listesi hazirlamak size

yardimci olabilir. Sormak istediginiz sorulara 6rnek olarak:

e Nicin bende bu problem ortaya ¢ikti?

e  Eger hichir tedavi yapmamayi tercih edersem ilerleyen ay
ve yillarda ne olur?

e  Tedavi olmayi tercih edersem 6niimizdeki ay ve yillarda
ne olur?

e Hangi tedavi opsiyonunu benim igin dnerirsiniz?

e Tedaviden ne bekleyebilirim?

e  Bu tedavinin olasi yan etki ve riskleri nelerdir?

e Tedavim ne kadar surecek?

@ Yararli link

kontinans Uriinleri hakkinda 6rnegin pad gesitleri
hakkinda ayrintili bilgi igin:
http://www.continenceproductadvisor.org/

* Alti gizili terimler sozllkte listelenmistir. -5-
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Ani idrar sikisiklig
Ani ve ertelenemez idrar yapma ihtiyaci.

AUSS

Alt Uriner sistem semptomlari. Uriner sitemi etkileyen
hastaliklarin ortaya ¢ikardigi sikayetleri tanimlamak igin
kullanilir.

Bobrekler
Kani filtre ederek idrar Greten karnin arka tarafinda iki adet
fasulye seklindeki organlardir.

idrar yapma sikligi
Normalden daha sik idrar yapma ihtiyaci; genellikle giinde
8 kez veya daha fazla.

Mesane
Bobreklerden gelen idrari depolayan organdir.

Noktiiri
idrar yapma istegi ile uyku esnasinda bir veya bir ka¢ defa
uykudan uyanmaya ifade eder.

Uriner inkontinans
istemsiz idrar kagirma.
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European Association of Urology
PO Box 30016

NL-6803 AA ARNHEM
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e-Mail: info@uroweb.org
Website: patients.uroweb.org
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