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Bu bilgilendirme formu Temmuz 2013’de giincellenmistir.

Bu brostiir AUD Hasta Bilgilendirme Formu’nun SPB kismidir.
Selim prostat buylimesi hakkinda genel bilgi igerir. Kisisel
tibbi hastaliginiz hakkinda sorulariniz varsa, doktorunuza veya
profesyonel saglik ekibine danismalisiniz.

Bu bilgi, Avrupa Uroloji Dernegi (AUD)’nin AUD Uro-Teknoloji
Bolimii (ESUT), Europa Uomo ve Avrupa Uroloji Hemsireleri
Dernegi (AUHD) ile ortak calismasinin GriintGdr.

Bu brosiiriin igerigi AUD Kilavuzlari ile ayni dogrultudadir.

Bu ve diger Urolojik hastaliklar hakkinda bilgiyi internet
sitemizde bulabilisiniz: http://patients.uroweb.org /tr
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Prostat nedir?

Prostat alt idrar yollarinda, mesanenin altinda Uretranin

etrafinda yer alir (Sekil 1). Yalnizca erkeklerde bulunur.
Semende bulunan sivi Uretir. Ejakilasyon sirasinda semenin
disari atilmasina yardimci olan diiz kas icerir.

Saglikh bir prostat biliylik bir ceviz bliytkligindedir ve 20-25
mililitre hacmindedir. Erkeklerde yaslanmayla birlikte yavas
yavas buydr.

Mesane

Pubik kemik Seminal

vezikiiller
Prostat

Rektum

Uretra

Skrotum
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Sekil 1: Alt idrar yollarinda saglikl bir prostat.

Biylmis
prostat
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Sekil 2: Biiyliyen prostat liretra ve mesaneye baski uygular.

Selim prostat bliyiimesi

Prostat hastaliklari genellikle yaslanmayla iliskilidir. 50
yasindan biyik erkeklerde alt idrar yollarinda rahatsiz edici
belirtilere sebep olabilir. Cogu zaman bu semptomlar, iyi selim
prostat buyimesi (SPB) olarak bilinen prostat bliylimesi ile
baglantilidir (Sekil 2).

HPB, SPB ve HPE nedir?

iyi huylu prostat biiyiimesi (HPB), her erkekte belli dlciilerde
olusan selim nitelikli bir durumdur. Bu durum, erkeklerin
yaslanmasiyla ortaya ¢ikan hormon degisiklikleriyle ilgilidir.

Bu erkeklerin yaklasik yarisinda HPB, iyi selim prostat
blylumesiyle (SPB) sonuglanabilir. Buna karsilik bu biyime,
iyi huylu prostat engellemesi (HPE) olarak adlandirilan bir
durumda idrar akisini engelleyebilir.

HPE, iyi huylu prostat biiyiimesi olan erkeklerin yaklagik
yarisinda ortaya cikar. Doktorunuz bu (g terimden birini
kullandiginda ayni durumu kastediyor olabilir ¢linkii bu
durumlarin hepsi birbiriyle yakindan ilgilidir.

Selim prostat blylimesi yaygin bir hastaliktir. Erkeklerde
yaslanmayla olusan hormonal degisiklikler ile iligkilidir.

Prostat hastaligi endise vericidir ancak prostat kanseri
olmadigini bilmek énemlidir. Tedavi edilmese bile SPB prostat
kanserine donlismez. Fakat selim prostat blylmesi ve prostat
kanseri ayni ddnemde ve birlikte gelisebilir. Endiselerinizi
Girologunuza danisabilirsiniz.

Belirtiler

Selim prostat buyimesi, normal idrar yaptiginiz yolu etkiler.
Bu, biylyen prostatin, mesane ¢ikisinda idrar yoluna baski
yapmaslyla ortaya cikar (Sekil 2).

Belirtileriniz bazen hafif olabilir. Ornegin daha sik idrar yapma
ihtiyaci hissedersiniz veya mesanenizi tam bosaltmaniz
glclesebilir. Bu hafif belirtiler yaslanma suirecinin —hareket-
hafiza ve esneklikteki azalma gibi- normal bir pargasi olabilir.
Doktorunuz bu hafif belirtileriniz igin tedavi 6nermeyebilir.

* Al gizili terimler sozllkte listelenmistir.
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Belirtiler bazen gok rahatsiz edici olabilir ve yasam kalitenizi
olumsuz etkileyebilir. Bu durumda tedaviden yarar
gorebilirsiniz.

SPB idrar akiminizi yavaslatir, mesanenizi bosaltirken
duraksamali yapmaniza sebep olabilir. Veya idrarinizi
baslatabilmeniz igin bekleyip sonra zorlanmaniz gerekebilir.
SBP giin icinde ¢ok sik idrara ¢ikmaniza ve gece mesanenizi
bosaltmak icin uykudan uyanmaniza (noktiri olarak bilinir)
sebep olabilir. Ayrica ani sikismalara ve bazen de istemsiz idrar
kacirmaya (inkontians olarak bilinir) sebep olabilir.

idrar yaptiktan sonra mesanenizin tam bosalmadigini
hissedebilirsiniz. idrar akiminiz damlama seklinde sonlanur.
idrarinizi yapip tuvaletten giktiktan sonra i¢ camasiriniza
damlama olabilir.

Genellikle alt idrar yolu semptomlari (AUSS) olarak
adlandirilan bu semptomlarin nedeni gogu zaman SBP
olabilir ve bosaltma sistemini etkileyen diger sartlardan

kaynaklanabilir.

Tani

Doktor ve hemsireler belirtilerinize neyin sebep oldugunu
anlamak icin bir takim testler yaparlar. Buna tani denir.

Onceki blimde listelenen belirtiler yalnizca SPB’ni degil
bircok hastaligin isareti olabilir. Bu ylizden doktorunuz tani
koymadan &nce bir takim testlere ihtiyac duyabilir. Oncelikle,
doktor veya hemsireniz sizin tibbi 6zge¢misinizi 6grenir ve fizik
muayenenizi yaparlar. Daha sonra idrar ve kan testleri, mesane
ve prostatinizin goériintilenmesi ve gerektiginde diger testler

yapabilirler.

Bekle-Gor

Eger iyi huylu prostat buylimeniz (SPB) var fakat sikinti

veren herhangi bir alt idrar yolu semptomuyla (AUSS)
karsilasmadiysaniz, semptomlarda iyilesme saglamak icin
ilaglara veya cerrahi midahaleye ¢ogu zaman ihtiyaciniz
olmayacaktir. Bu durumda trologunuz hastaliginizi, bunun
nasil ilerleyebilecegini, belirti ve sorunlarinizin Gistesinden nasil
gelebileceginizi anlatacaktir. Urologunuz hastaliginizi ilerleyen
aylar veya yillar icerisinde siki bir sekilde izleyecek ve gerektigi
durumda tedaviye baslayacaktir. Buna bekle-gor denir.
Belirtileriniz hafifse ve yasam kalitenizi bozmadigini
diistintyorsaniz bekle gor sizin icin iyi bir alternatiftir. Bu
yaklasim pasif bir yol olmayip, hastaliginizin ilerlemediginden
emin olmak icin yapilan dizenli kontrolleri icerir.

Doktorunuzun kullanabilecegi terimler:
AUSS - Alt iriner sistem belirtileri
Miktiirasyon - idrar yapma

.
°
e  Nokturi - Gece idrar yapmak icin uyanma ihtiyaci
Post void rezidii idrar (PVR) — idrar yapiktan sonra
mesanede kalan idrar miktari

Sikisma — Ertelenmesi gli¢ olanaini idrar yapma
ihtiyaci

Uriner inkontinans — istemsiz idrar kagirma

SPB’si olan ¢ogu erkek icin herhangi bir tedaviye
baslanmadan 6nce bekle gor tedavisi 6nerilir. Bu donemde
ciddi komplikasyonlar ¢ok nadir oldugu icin siklikla 6nerilir.
Gergekten bazi belirtileriniz kendiliginden dizelebilirken,
bazilari yillarca ilerlemeden kalabilir.

Bekle gor tedavisi:
e Belirtilerinizin degerlendirlmesi
e  Fiziki muayene
e Kanveidrar testleri
Hastaliginiz konusunda egitim
Destekleme ve rahatlatma

Yasam tarzi ve kendini idare etme Onerilerini kapsar.

ilag tedavisi

ilac tedavisi belirtiler rahatsiz edici ve yasam kalitesini
etkiledigi zaman onerilir. Doktorunuzla tartisabileceginiz
degisik ilac tedavileri vardir. Sizin igin en uygun tedaviye
birlikte karar verebilirsiniz.

Bu karari vermede etkin olan faktorler:
e Belirtileriniz

Tibbi 6zge¢misiniz

[ ]
e Ulkenizde ilaclarin varligi
o Kisisel tercihleriniz ve degerleriniz

SBP tedavisinde kullanilan ilaglar:
e Bitkisel ilaglar

Alfa-blokerler

5 Alfa-rediiktaz inhibitorleri (5ARI)
Muskarinik reseptér antagonistleri (MRA)
Fosfodiesteraz 5 inhibitorleri (PDE5)

Bu ilaglarin kombinasyonlari

Her grup ilag farkh bir yol ile islev gérir ve farkli sonug ve yan
etkilere sebep olur.

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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idrar giinliigii

Doktorunuz sizden idrar giinligu tutmanizi isteyebilir.
Bu glinliikte ne kadar sivi aldiginizi, ne siklikta ve ne
kadar idrar yaptiginizi yazarsiniz. Belirtilerinizi
doktorunuzun daha iyi anlamasina yardim ettigi icin
mesane glinlGgi énemlidir.

Cerrahi tedavi

Cerrahinin amaci SPB belirtilerinin dindirmek ve idrar akimini
artirmaktir. Doktorunuzla konusabileceginiz farkli tedavi
yontemleri vardir. Sizin i¢in en iyi yonteme birlikte karar
verebilirsiniz.

Karar vermenizi etkileyen faktorler sunlardir:

e Belirtileriniz ve yasam kaliteniz

e  Prostatinizin bayakluga

e Tibbi 6zge¢misiniz

e Hastanenizdeki mevcut tedavi yontemi ve doktorunuzun
tecribesi. Doktorunuza 6nerilen tedavi yontemi
hakkindaki tecriibesini sorun. Operasyonunuzu yapacak
cerrahin komplikasyon oranini bilme hakkiniz var.

e Kisisel oncelikleriniz ve degerleriniz. Hastalar i¢cin uygun
tek bir tedavi yontemi yoktur.

Cerrahiyi ne zaman diisiinmeliyim?
e ilac tedavisi almaniza ragmen belirtileriniz kétiilesirse
e  SPB komplikasyonlari gelistiginde veya bu risk arthiginda.
Kompikasyonlari:
- Bobrek yetmezligi
- Bobreklerde genisleme
- idrar yapamama (iiriner retansiyon)
- Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu
- Mesane tasl
- idrarda tekrarlayan kanama
e ilac tedavisini tolere edemiyorsaniz
e Cerrahi tedaviyi ilag tedavisine tercih ediyorsaniz

Cerrahi tedavi sirasinda doktor prostatin blytyen kismini

(adenom olarak bilinir) gikarir. Farkli cerrahi tedavi yontemleri

vardir. Temel cerrahi yontemler:

e Transuretral prostat rezeksiyonu (TURP)
e Transuretral prostat insizyonu (TUIP)

e  Acik prostatektomi

e lazer tedavileri

e  Prostat stentleri

e Transuretral igne ablasyonu (TUNA)

e Transuretral mikrodalga tedavisi (TUMT)

Her islemin kendine 6zgli avantaj ve dezavantajlari vardir.
Tedavi se¢imi kisisel durumunuza ve tercihlerinize gore yapilir.

SPB ile yasam

SPB geciren bircok erkegin, yaslari ilerledikce alt idrar yolu
semptomlariyla (AUSS) miicadele etmeleri gerekir. Bazilarinda
bu durum mutsuzluk ve huzursuzluga sebep olurken, digerleri
yalnizca hafif rahatsizlik hisseder.

Bunlarin disinda, hastalar ayni belirtileri farkl hissedebilir.
Ornegin bir hasta gece idrar yapmak icin uyanmaktan ¢ok
rahatsiz olabilirken, bu durum bir digerini etkilemeyebilir.
Bu yiizden kisisel tercriibeleriniz ve yasam kaliteniz hafife
alinamaz. Bunlar tanisal testler ve tedavi sonuglari kadar
onemlidir.

Kaliteli bir hayat ﬁ2|ksel ve ruhsal saglig birlikte icerir.
Kendinizi saglkli hissetmenizin yaninda, SPB ile yagsamanin
lizerinizde psikolojik baskisini hissetmemeniz de dnemlidir.
Belirtileri kontrol altinda tutmanin birgok yolu vardir. Bu
belirtiler sizin toplum iginde iligkilerinizde, sosyal, kiltlrel
ve ekonomik hayatinizdaki paylasimlarinizda mutlu olmanizi
engellememelidir.

Belirtiler sizi rahatsiz ediyorsa yardim istemeli, aile
doktorunuza veya bir Urologa danismalisiniz.

@ internete bakiniz:
Bu form selim prostat hiperplazisi hakkinda temel
bilgileri igermektedir. Detayli bilgi almak
istiyorsaniz, internet sitemizi ziyaret ediniz:
http://patients.uroweb.org/tr

* Alt gizili terimler sozlkte listelenmistir.
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Adenom
Prostatin buyimis kismi (Prostat’a bakiniz)

AUSS

Alt Uriner sistem belirtileri. SPB belirtileri icin kullanilan bu
terim Uriner sistemi etkileyen diger hastaliklari da isaret
edebilir (Uriner sistem’e bakiniz)

Fiziksel
Vicut Gzerinde veya viicudu etkileyerek yapma

idrar yolu

idrari Gireten ve viicut disina atilmasini saglayan organ
sistemi.iki bdbrek, iki lireter, mesane ve iiretradan olusur.
Erkekteki daha uzun Uretra disinda kadin ve erkekte
sistemler benzerdir.

Mesane
Bobreklerden dretilen idrarin depolandigi organ.

Prostat

Semen ile atilan bir sivi Greten organ. Erkek alt Griner
sisteminde, mesanenin altinda ve Uretranin etrafinda
bulunur (Mesane, alt Uriner sistem ve Uretra’ya bakiniz).

Psikolojik
Zihinle veya zihni etkileyerek yapilan

Selim biliyiime
Vicutta kanserojen olmayan hiicre biiyiimesi.

Ultrasonografi
Vicut iginin gorintilenebilmesi icin ylksek frekansli ses
dalgalarinin kullanildig1 gériintileme yontemi.

Uretra
idrari mesaneden disariya tasitan tiip

Urolog
idrar yollari ve cinsel saghk ve hastaliklari konusunda
uzmanlasmis doktor
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